
  
    [image: cover.jpg]

  


  
    
      Índice


      


      


      


      


      Portada


      Citas


      Nota de los autores


      Prólogo


      Introducción. El mundo que vivimos


      Día 0. ¿Qué es el trading y por qué hacerlo?


      Día 1. Buscar estabilidad y encontrar mediocridad


      Día 2. Maximizar el capital en la incertidumbre


      Día 3. La falsa validación social


      Día 4. Perder el tiempo, el mayor dispendio


      Día 5. Presente y futuro


      Día 6. Priorizar el miedo al confort


      Día 7. Vivir en la City


      Día 8 . Papá Estado


      Día 9. Ganar dinero, no discusiones


      Día 10. Cómo llegas al trading


      Día 11. Salir de una manada para entrar en otra


      Día 12. Bichos raros


      Día 13. Es todo una filfa


      Día 14. Los cuatro pilares: mente, cuerpo, entorno y técnica


      Día 15. Sin temor, sin dolor, sin culpa


      Día 16. Dieta hipoinformativa


      Día 17. Lejos de las deudas si queremos ganar


      Día 18. ¿Cuánto puedo ganar con el trading?


      Día 19. Hacer sin esfuerzo


      Día 20. ¿Por qué podrías fracasar?


      Día 21. Seis pantallas y dos ojos


      Día 22. Atrapados en el sistema


      Día 23. Un día normal de seguimiento


      Día 24. Te dirán


      Día 25. Entre pillos anda el juego


      Día 26. ¿Por qué el DAX? ¿Funcionaría en otros mercados?


      Día 27. Gestionar la adversidad


      Día 28. Cosas que los traders de éxito hacen de modo diferente


      Día 29. El equilibrio


      Día 30. Sube o baja, no queremos saber por qué


      Día 31. Nadie sabe


      Día 32. Saber cómo hacerlo y… ¡hacerlo!


      Día 33. Menos tiempo, mejores resultados


      Día 34. El mejor NO sistema de trading


      Día 35. Quiero saber dónde entrar


      Día 36. Quieren tu dinero


      Día 37. Simulado y real


      Día 38. El miedo


      Día 39. La ilusión de tener el control


      Día 40. Ganar más o perder menos


      Día 41. Girar el mercado, perder la cuenta para tener razón


      Día 42. Simplificar


      Día 43. Locura controlada


      Día 44. Eliminar emociones o controlarlas


      Día 45. Ganar cinco veces más


      Día 46. El volumen


      Día 47. Gráficos, aquí está todo


      Día 48. Mitos y leyendas del trading


      Día 49 . Deje salir antes de entrar


      Día 50. 15 segundos para adictos


      Día 51. No fly zone


      Día 52. ¡A jugar!


      Día 53. Cinco características especiales


      Día 54. Tendencias, donde ganamos todos


      Día 55. Cuándo no entrar


      Día 56. El hábito


      Día 57. De repente todo está claro


      Día 58. Proteger el capital


      Día 59. ¿Qué bróker utilizas?


      Día 60. Operación buena, resultado malo, y viceversa


      Día 61. Apalancamiento emocional


      Día 62. Si hay duda es que no hay duda


      Día 63. No sabes que no sabes


      Día 64. Tener una estrategia y no adivinar


      Día 65. La opción más débil


      Día 66. Cada día es día uno, o la falsa consistencia del trader


      Día 67. Tu mente, el mejor indicador


      Día 68. Miedo versus sabiduría


      Día 69. José Mourinho y legitimar el dinero


      Día 70. La importancia del entorno


      Día 71. Plan de trading


      Día 72. Ser bueno o ser apto


      Día 73. Ser trader antes de ganar


      Día 74. No estás solo


      Día 75. Perfeccionismo. Nada es perfecto


      Día 76 . Compites contigo mismo


      Día 77. Ojo a la redes sociales


      Día 78. La codicia


      Día 79. Atleta, depredador y monje tibetano


      Día 80. La eficiencia del trader


      Día 81. La evolución en la enseñanza del trading


      Día 82. Reconoce tu ego


      Día 83. La fiscalidad, otra ventaja más


      Día 84. Desconocer soluciones por no conocer problemas


      Día 85. Persistencia. No cedas


      Día 86. No hay miedo en llorar


      Día 87. Porcentaje de acierto versus operaciones negativas


      Día 88. Enseñar para mejorar


      Día 89. Conclusiones


      Día 90. No hay otro camino. Y nunca lo hubo


      Agradecimientos


      Bibliografía y otros recursos


      Notas

    

  


  
    
      


      


      


      


      


      A la memoria de Amparo Cuesta, que siempre buscó


      el bien de sus semejantes encontrando así el suyo.


      Te quiero, mamá. Viajas siempre a mi lado.


      


      BORJA MUÑOZ CUESTA


      


      


      A mi mujer, Marifé, y a mis hijos, Andrea y Alessandro,


      por ser la fuente de motivación y la energía


      para seguir en este camino.


      


      LORENZO GIANNINONI

    

  


  
    
      Nota de los autores


      


      


      


      


      Estimado lector:


      Hemos pretendido hacer del libro que sostienes en tus manos una experiencia multimedia. A lo largo de su lectura, y en la mayoría de sus 90 capítulos, encontrarás códigos QR que te enlazarán a vídeos que se encuentran alojados en YouTube o Vimeo, y que entendemos de interés o relacionados con el tema que se trata. Si no dispones de un dispositivo que pueda leer estos códigos, o si éstos cambian de ubicación en el futuro, no te preocupes, ya que en la página que apoya este libro <www.cambiadevidaen90días.com> podrás encontrarlos junto con más material adicional.


      Disfruta de la lectura y ¡Cambia de vida!

    

  


  
    
      Prólogo


      


      


      


      


      No existe la gallina de los huevos de oro.


      Conocí a Lorenzo cuando empecé a escribir Nosotros, los mercados. Me pareció admirable que hubiese dejado su tierra natal y se hubiese instalado con su maravillosa familia en España, pero además me sorprendió que hubiese decidido dedicarse al trading diario.


      Es un trabajo extremadamente complicado y frustrante, a la vez que apasionante. Por eso, cuando me dijo que se había unido a un excelente trader y gran comunicador, Borja Muñoz, en la web <borjatube.com> y para escribir este libro, supe, antes de leer la primera línea, que sería un manual de gran ayuda para los que empiezan y también para muchos que llevan años operando, ya que ambos aportan una gran experiencia y calidad humana. Y la razón por la que siempre he estado convencido de que conseguirán sus objetivos es porque cuentan con dos cualidades esenciales en esta actividad; humildad y perseverancia.


      Humildad para saber que todos los días vas a enfrentarte a nuevos retos, que vas a equivocarte, que mucho de lo que has aprendido hasta hoy no necesariamente funciona, y que en esos días en que pierdes dinero —y serán varios— es lo que más te van a ayudar a cimentar tu capacidad como trader. Y es que es muy común leer en manuales y cuentas de redes sociales a algunos operadores felicitarse por sus éxitos a la vez que obvian comentar los malos momentos. Eso nos puede dar la idea equivocada de que el trading es una actividad similar a la del granjero de la gallina de los huevos de oro. «Basta con conocer la operativa y tener un buen método y ver el dinero florecer ante tus ojos.» Pues no es así. Y tener la suficiente humildad para no envalentonarnos con los días de ganancias es muy importante para aprender, levantarse y perfeccionar nuestras cualidades en los días de pérdidas.


      Y perseverancia, porque nadie ha nacido sabiendo o con una cualificación natural en una actividad donde, por definición, «ayer» es irrelevante. Todo cambia cada día. Es el Día de la Marmota de Harold Ramis en versión mundo financiero. Por ello, nadie puede decirte que tú no puedes. Y el primero que no debe decírtelo eres tú mismo. Es esencial ver esta actividad como lo que es. Un trabajo. No un hobby. Y que hay que ponerle todo el empeño, repetir y volver a repetir. No cejar. Y recordar que en todo oficio el maestro sólo ha llegado a su posición desde la consistencia y el trabajo duro.


      Yo he conocido a muchos traders que gestionan sus carteras personales, la mayoría de ellos exgestores en la City o Wall Street. Muchos empezaron pensando que tenían la llave mágica para ganar dinero fácil, y se encontraron con la dura realidad del que no cuenta con fondos adicionales cuando gestiona su propio dinero. No es lo mismo trabajar con fondos que aumentan cada cierto tiempo o con estrategias de medio y largo plazo que vivir de arrancar unos dólares, libras o euros a la volatilidad diaria.


      Hoy el trader se encuentra además con un nuevo jugador enfrente, los robots. Antes, la volatilidad y las ineficiencias del mercado creaban mejores oportunidades para los traders veteranos. Hoy tu inteligencia y tu sentido común se enfrentan a miles de robots que están analizando de manera matemática esos movimientos bursátiles o de monedas. Se ha sentado en la mesa el primo de Zumosol. Y eso no hace este trabajo imposible, ni es una competencia desleal. Es como ser atleta y quejarse de que hay gente que va en coche a recorrer la misma distancia. El trader no compite con los robots. Tiene que entenderlos como parte de su paleta de oportunidades y riesgos, como el que empezó a operar cuando el análisis técnico era algo parecido al secreto del Santo Grial, y hoy se enfrenta a cientos de miles de norteamericanos, británicos, centroeuropeos, japoneses, españoles o chinos que, por hobby o como actividad profesional, operan en el mercado cada día. Por ello hay que ser aún mejor, más disciplinado y estar mejor preparado.


      También hay que entender que en el mercado tenemos ya una generación completa de traders que solamente han vivido políticas expansivas por parte de los bancos centrales. Es muy peligroso. Porque lo único que tradicionalmente han sabido hacer es buy the dips («comprar en los rebotes»). Hoy los gestores y medios de comunicación se llevan las manos a la cabeza cuando el DAX o el Ibex caen o suben un 3 por ciento. La volatilidad ha sido enmascarada por lo que yo llamo «el gas de la risa monetario». Y esos traders no tienen la culpa de no haber conocido períodos de volatilidad normal, donde las bolsas pueden moverse un 3-4 por ciento intradía. Pero deben ser muy conscientes de que son aspirantes a atleta que sólo han entrenado con el viento a favor. Y deben adaptarse a una nueva fase, donde la operativa será menos fácil, donde las figuras tradicionales del análisis técnico nos pueden llevar a errores porque los bancos centrales intervienen cuando y como quieren.


      Como podremos leer en este libro, las herramientas con las que cuenta el trading son variadas. Pero me gustaría resaltar una: la desconfianza. Asegurarse de que los movimientos que estamos anticipando están bien cimentados en un entorno homogéneo es esencial. No podemos esperar volatilidades y movimientos similares en los mercados el día antes de que China publique sus datos de índice manufacturero que al día siguiente. Por eso debemos tener una cierta desconfianza ante lo que parece ser un movimiento bien delineado.


      Pero yo soy un humilde gestor que analiza fundamentales. La cabeza y los hombros sólo los uso para llevar gorra y una chaqueta. Nunca he sido capaz de identificar suelos. Yo sólo sé cuándo algo está caro o barato. Por eso me ha encantado este libro. Los autores nos muestran, con experiencias reales, detalladas y sencillas, diferentes opciones para identificar oportunidades. Me ha parecido un libro ameno, bien explicado, y creo que va a ser de una gran utilidad para todo aquel que busque adentrarse en el mundo del trading. Porque ambos autores, además, ponen a disposición del lector sus experiencias y opiniones, que pueden desarrollar y actualizar en las redes sociales, donde son muy activos. En realidad este libro es el principio de un viaje, no una guía. Será el acompañante del lector en la apasionante aventura del trading. El libro no le va a dar la llave mágica. Pero pone a su disposición una gran cantidad de conocimientos sobre qué hacer y qué no hacer que nos ayudarán a todos a comprender mejor este trabajo tan atractivo que es la especulación en los mercados. El trader no nace, se hace.


      Este libro aporta mucho en cuanto a mentalidad, técnica y operativa. No solamente enseña cuándo operar, sino cuándo no hacerlo. Y eso es importante. Porque el trading es también una actividad que requiere saber elegir los momentos adecuados. Disfrútenlo.


      


      DANIEL LACALLE


      Economista, gestor de fondos, asesor global y autor de Nosotros, los mercados, Viaje a la libertad económica, La madre de todas las batallas y Acabemos con el paro

    

  


  
    
      Introducción. El mundo que vivimos


      


      


      


      


      España, año 2016. Todo ha cambiado y, sin embargo, tú sigues igual. Hace diez años que deberías haber leído este libro, pero por aquel entonces tan sólo era un boceto y nosotros aún no habíamos recorrido el camino. El sistema con el que hemos crecido se resquebraja. Este libro trata de hacer una elección, trata de cambiar tu vida a mejor. Posiblemente te hayas convertido en una víctima del sistema, en un peón que se devalúa año tras año. Ha llegado la hora de zafarse de él y de trazar nuestro propio mapa. Durante al menos cien años se ha seducido, manipulado y lavado el cerebro de la población para que se adapte, ejecute órdenes y trabaje a cambio de un pírrico jornal. Esta era ha llegado a su fin hoy.


      Nuestro objetivo en Cambia de vida en 90 días es convencerte de que tienes la oportunidad al alcance de la mano. No será haciendo algo fácil ni para lo que hemos recibido formación adecuada, sino todo lo contrario. Te acercamos una herramienta y una filosofía que tiene la capacidad de no dejarte indiferente. Nada será igual cuando cierres este libro. Tu realidad será la misma pero podrás crear sueños que hasta ahora ni imaginabas.


      Las reglas del juego han cambiado y nadie te lo ha dicho. Titularse, obedecer, ser puntual, casarse, endeudarse y esperar la jubilación es una receta perfecta para una vida 5 sobre 10. Nosotros no buscamos eso. Queremos la riqueza en tiempo y en dinero, tener la capacidad de disfrutar de experiencias que otros ni sueñan. Puedes seguir el esquema del sistema, pero te estarán tomando el pelo. Las masas formadas y trabajadoras siguen haciendo lo que se les pide, pero ya no obtienen lo que se merecen. Las organizaciones convierten a los empleados en piezas sustituibles, y cuanto más fáciles son de sustituir menos les pagan.[1] El mundo como lo conocemos hoy nos brinda una magnífica oportunidad, olvida el modelo industrial. El primer paso es el más difícil, ese en el que reconoces tu situación y entiendes que puedes cambiar. Todo se puede entrenar, y la riqueza e independencia tiene un camino que vamos a dejar bien marcado. Para trabajar en Deloitte o Mercadona siempre estarás a tiempo.


      En poco más de 90 días puedes aprender las nuevas reglas del juego, y te aseguramos que valdrá la pena. El trading es la mejor opción para vivir en un mundo de incertidumbre y precario. Si aprendes, entiendes, asimilas y aplicas lo que vamos a proponerte, tu vida cambiará por completo. Noventa días no es algo al azar, supone el lapso de tiempo necesario para ver la luz al final del túnel. La parte mental, técnica, teórica y práctica. Todo vivido, experimentado, aceptado o descartado por nosotros. Es nuestra pequeña aportación, una guía donde puedas encontrar lo necesario. Nada de filfas, sólo pura y directa experiencia.


      Si lees estas líneas y entiendes que en estos momentos de tu vida no sientes necesidad de cambio, déjalo. No pretendemos hacerte perder el tiempo. Este libro trata sobre el cambio, la transformación de individuos que exigen mayor bienestar para sus vidas. Si afortunadamente ya estás en esa zona, quizá este ensayo no tenga mucho que aportarte. Si avanzas, recuerda que debes confiar siempre en tu criterio, no pretendemos inculcar dogmas ni mucho menos juzgarte. El puente entre la ignorancia y la sabiduría es lo que experimentas y nunca lo que te dicen. Si en algún pasaje o capítulo te pones a la defensiva, no saques conclusiones precipitadas, lo hicimos para remover en ti ese «yo» que exige mejora.


      Podrías hacer recuento de todos tus errores, pero lo único importante es donde estás ahora. Por lo que en lugar de preguntarte por qué te suceden siempre las mismas cosas, pregúntate por qué eliges siempre los mismos caminos.


      ¿Quieres cambiar? ¡Pues avancemos!

    

  


  
    
      Día 0


      ¿Qué es el trading y por qué hacerlo?


      


      


      


      Llamamos trading a comprar o vender un instrumento financiero cotizado en bolsa, utilizando para ello una plataforma o bróker que nos suministra en tiempo real los datos del activo que queramos operar. Gracias a estos brókers no necesitamos ir a las oficinas del banco, ni tener un intermediario financiero, basta con hacer «clic» con el ratón de nuestro ordenador.


      Las nuevas tecnologías han abierto la puerta a la popularización del trading. Todo se puede hacer desde casa, desde el móvil e incluso desde el reloj. Antes el trading era sólo para la élite financiera, de ahí el alto desconocimiento que todavía hoy se tiene del mundo bursátil.


      Para ser trader se requieren cuatro requisitos: un ordenador personal o portátil, contratar los servicios de un bróker que te suministre la plataforma de trading y el tiempo real, el uso de capital que no se necesite para pagos de primera necesidad y que puede estar en torno a los 5.000 euros, y, la más importante, poseer el conocimiento de cómo hacer trading y ser trader.


      Estamos convencidos de que el éxito en el trading, y por consiguiente una vida más libre e independiente, se puede lograr gracias a un buen entrenamiento, y no sólo de la parte técnica de lo que hacemos. Es tan importante la actitud como la aptitud, la formación del carácter de un trader como el entrenamiento diario delante de las pantallas. Nuestra forma de acercarnos al trading ha sido siempre la simplicidad. Nuestra intención es hacer siempre análisis sencillos y, por lo tanto, buscar el camino con menos recovecos, que es también el más fácil. Si le damos importancia al adorno, al final la tendencia es pensar que éste es decisivo. Nada de ello verás aquí.


      Cuando la gente nos pregunta el porqué de hacer trading, solemos contestar un ¿y por qué no? Hoy la mayoría somos prisioneros de nuestro imaginario, encerrados en jaulas de fuerzas invisibles, hechas de costumbres, de ideas adquiridas y aceptadas como dogmas. Nos miramos los unos a los otros cada vez más preocupados, insatisfechos, rencorosos. Es inevitable que este sistema conlleve dos tipos de esclavos. Los intoxicados y los que quisieran serlo, es decir, los que quieren acceder al mercado laboral. La esclavitud y la explotación no se han abolido, tan sólo se han puesto en nómina. Todos ellos posiblemente sean así porque no se les ha ofrecido alternativa alguna fuera del sistema. Precio alto, pérdida de autonomía y relaciones sociales after work. Todo justificado como inconveniente necesario para lucir coche de empresa, seguro de salud y bonus de productividad.


      Como traders, no es lo que tenemos, es quiénes somos. Fuera máscaras, olvidamos el personaje del agrado de los demás. Tenemos una alta estima hacia nosotros. ¿Por qué aparentar lo que no somos? Nuestro bienestar y nuestra felicidad no dependen de algo externo, no dependen de lo que piensen los demás. Olvidamos la arrogancia al interactuar con otras personas, pues ese síntoma de seguridad denota casi siempre una falta de autoestima. Convertirse en quien queremos ser supone hoy un acto revolucionario.


      Una de las cosas más importantes del trading, a diferencia de otras profesiones, es que te da la posibilidad de practicar en simulado y de entender si vas bien o no antes de «montar el negocio». Te puedes tomar el tiempo de practicar antes de dedicarte a tiempo completo. La mayoría de negocios fracasan a los dos años, en el trading la estadística no es mucho mejor, pero el coste en tiempo, dinero y energía es infinitamente más bajo.


      El trader es una persona que quiere obtener beneficio de un movimiento del mercado en un corto período de tiempo. No queremos competir para trabajar, preferimos mejorar nosotros día a día para ser más libres. De otra manera entraríamos en el juego de las empresas, que son las instituciones más poderosas de nuestra era. No sólo condicionan y limitan nuestro estilo de vida, sino que son dueñas de nuestro tiempo y de nuestra energía. No queremos ser un recurso, no queremos ser un número dentro del departamento de RRHH de una multinacional. ¿Cubículo de oficina rodeado de personas que no hemos elegido y a las que tendremos que ver más que a nuestra propia familia? ¡No, gracias!


      A pesar de esta situación, la mayoría sigue yendo cada lunes a trabajar, resignándose a ser víctimas de sus circunstancias, dejando de creer en la libertad y la felicidad que supone ver los lunes al sol. El trading es tiempo e independencia y eso es un tesoro, tan grande como el despacho con vistas que hoy anhelas. ¿De qué le sirve al hombre ganar el mundo si pierde el alma? ¡Avancemos!


      


      [image: dia-0.jpg]


      https://vimeo.com/139702349

    

  


  
    
      Día 1


      Buscar estabilidad y encontrar mediocridad


      


      Mirar es una cosa. Ver lo que se está mirando es otra. Entender lo que se ve es aún otra. Llegar a aprender de lo que se entiende es algo más. Pero llegar a actuar en base a lo que se ha aprendido es todo lo que realmente importa.


      


      WINSTON CHURCHILL


      


      


      Tu jefe te ha mentido, tus padres te mintieron, la televisión también lo hace a cada pausa publicitaria, e incluso tú mismo te has engañado. Nada es lo que era, hoy todo ha cambiado, no es ni mejor ni peor, es distinto, y tú sigues ahí esperando a que el cambio llegue a tu vida, consumiendo como atajo hacia la felicidad, adaptándote a un sistema que no te ayudará a obtener lo que mereces. Otra filfa, ya que nadie merece nada por derecho, todos lo ganamos a base de esfuerzo; el problema radica en que no sabemos hacia dónde orientar nuestro talento.


      Este modelo, el de seguir las directrices desde la pronta escuela, nos enseña a abrazar el sistema, a gastar para obtener placer y a buscar una seguridad hoy ya hilarante. Desde hace unos años, las personas que rechazan seguir esta senda obtienen mayor probabilidad de éxito. Acudir a un lugar para hacer lo que a uno le dicen a cambio de catorce pagas y una cesta de Navidad, no nos va a transportar a la prosperidad, ni a la riqueza en tiempo y dinero. No será el coche nuevo, ni la casa, ni el reloj lo que recordaremos en el lecho de muerte, serán los momentos, las experiencias, y eso se paga con tiempo, lo que hoy casi nadie posee.


      Encontrar la falsa sensación de seguridad en la mediocridad es un proceso desalentador. Vigilas por encima del hombro, tratando de ser un poco menos mediocre que tu compañero de al lado, trabajando y sufriendo mientras merma cada día la confianza necesaria para romper las cadenas que motu proprio te atas al acabar la universidad o el máster, fábricas a su vez de formar a obreros disciplinados, adictos al consumo y a la aprobación social.


      Delegamos decisiones y soluciones a personas que probablemente son el problema. Esclavos de la situación en la que estamos porque desconocemos una manera diferente de vivir. Nos han vendido que este sistema es lo mejor y probablemente en las intenciones iniciales lo era, pero con el tiempo ha ido cambiando, empeorando, limitando libertades y limitando opciones.


      Hoy deberías buscar una solución, por no llamarlo trabajo, en la que poner en acción tus emociones, no tu cuerpo o tu memoria. No se puede caer en el infierno cuando se vive en él. Ser bueno ya no es suficiente, tienes que ser el mejor, marcar la diferencia, seguir trabajando y estudiando cuando ni siquiera hay obligación de hacerlo. ¿Asusta, verdad? La universidad premia a quien es bueno memorizando, pero el mundo real no. ¿Conoces a Ramón Campayo? El conocimiento hoy está en la red y la web lo ofrece más rápido y barato de lo que tú puedas proponer. Deja de competir contra máquinas, pues su gasto energético será siempre inferior al salario mínimo y ellas no necesitarán ni palmaditas en la espalda ni cesta de Navidad. Pese a ello, la brecha que levantará la tecnología en empleos poco cualificados nos servirá, a su vez, para huir de un sistema en modo precolapso total. Como argumenta Joan Tubau en su imprescindible Guts & Glory,[2] queremos creer que la tormenta pasará pero ésta no es una crisis pasajera, es el nuevo equilibrio del sistema.


      Si al menos hoy obtenemos la consciencia de que nada será igual y de que debemos capitanear el cambio que queremos en nuestra vida, ya es un día ganado y habremos acortado una gran distancia a nuestro objetivo de independencia y excelencia, a pesar de ser tan sólo día 1. Por cierto, que nadie se alarme por la apatía crónica que sufren las generaciones venideras, ya que es causa de un desinterés por parecerse a la generación de sus padres. Ya han comprobado adónde conduce este modelo del esfuerzo y la búsqueda de estabilidad, y por lo que demuestran, no les resulta tan apasionante como a sus progenitores. Quizá en este libro y el trading encuentren su motivación. Ser trader no consiste en ganar muchísimo dinero, sino en ganar lo suficiente para poder tener muchísimo tiempo.


      Si quieres ahondar en esta realidad, te recomendamos leer y seguir a James Altucher,[3] gurú que profundiza en estos aspectos y que ofrece una visión bastante nítida de la realidad presente[4] y futura[5] en muchos de sus artículos.


      


      [image: dia-1.jpg]


      https://vimeo.com/111288349

    

  


  
    
      Día 2


      Maximizar el capital en la incertidumbre


      


      


      


      El nuevo pobre tiene nómina. La economía no termina de levantar cabeza, el paro sigue siendo intenso para las masas no cualificadas, y a los que trabajan por cuenta ajena les toca sufrir y ser antifrágiles[6] como respuesta a la inevitable inestabilidad presente. Cuando el riesgo de terremoto es elevado, mejor no coleccionar figuras de Lladró ni sucumbir a la hipoteca a 35 años en yenes avalada por los suegros. Bienvenidos a la España de hoy.


      El trading, que en los próximos días abordaremos, es la mejor solución que conocemos. Sin jerarquías, la meritocracia al fin es real. Ya no hay jefe al que hacer la pelota, sólo valdrá ser bueno y controlar tus emociones. El sistema está en fase de colapso, por lo que diseñaremos un plan de escape. Si quieres volver a ser esclavo de una nómina, debes saber que la economía terminará recuperándose mínimamente, pero el mercado ofrecerá peores remuneraciones, con la clase media mutándose en clase media-baja. Los políticos dirán que la economía empieza a crecer pero la realidad es que los trabajadores serán más pobres. No habrá hambruna pero las rentas serán paupérrimas. Adiós al apartamento en La Manga y a la semana con los pequeños en Disneyland Paris. Subsistir y ahogar ambiciones será el nuevo Estado del Bienestar.


      Por ello debemos estar preparados, incluso predispuestos, a la incertidumbre. Sacar partido de este regalo envuelto en espinas y en medio del caos. Nada que temer, cabeza siempre alta. Nuestra será la caída, pero también la victoria. Muchos españoles fracasamos, y este fracaso nos obliga a reconsiderar lo que creíamos que sería el mejor camino. Sin dolor, sin temor, sin culpa. Corregimos el itinerario sobre la marcha. Si algo no funciona, se buscan alternativas siendo honestos con los puntos fuertes y, sobre todo, con las debilidades. La entereza en la incertidumbre definirá nuestro éxito, muchos demuestran determinación pero pocos tienen paciencia.


      Ser trader y vivir en la incertidumbre es lo mismo. Nadie sabe. No puedes planificar lo que pasará mañana en los mercados. Quizá anticipar el entorno en el que competirás, pero nada más. El miedo es la trampa. Olvida la estabilidad, ya no existe. No habrá laureles sin cicatrices de guerra. Nuestro cerebro primitivo recomienda huir del peligro, seguir al rebaño. Convexo camino para el trader, cuyo premio es la libertad. Si el error es colectivo parece menos error, pero lo sigue siendo. Tienes que comprender que la mayoría de las personas son parte del sistema. La mayoría de la gente no está preparada para ser desconectada. Y muchos son tan inertes, tan desesperadamente dependientes del sistema, que lucharían para protegerlo.[7]


      


      [image: dia-2.jpg]


      https://vimeo.com/111861130

    

  


  
    
      Día 3


      La falsa validación social


      


      


      


      Fracasamos antes de empezar. Preocupa más la opinión del cuñado o del vecino. Entender el éxito a través de la sociedad. Te despiden pero ese día obtienes 50 likes en Instagram y la vida parece mejor. Ser esclavo de tu posición, diferenciándote vía descapotable. Zuckerberg, precursor de la involución social. ¿Esperarías ocho meses para cenar un viernes por la noche en DiverXO si no lo pudieras tuitear? Mal vamos. La clase media anhelando ser clase alta termina en clase baja. Comprar a crédito con el único objetivo de aparentar. Vejación laboral de lunes a viernes para adquirir cachivaches sábados y domingos. Reajuste eterno entre gasto y salario, facturas apoltronadas y llamada a Cofidis. Si dinero significa libertad, el crédito es nuestra mazmorra.


      Los Porsche Cayenne comprados vía ampliación de hipoteca relucen hoy en AutoScout24 a la espera de un comprador más sensato, menos altanero. Santifiquemos a los de Stuttgart, pues nos brindaron el icono de una época en la que todos fuimos ricos, con bodas papel cuché aun siendo mileuristas.


      La felicidad material es temporal, invierte en tu familia. Elimina el dinero de la ecuación y concéntrate en aprender, en ser mejor. El Lamborghini siempre es la consecuencia. No consumas expectativas idealizando el futuro para acabar ignorando el presente. No pierdas tus años complaciendo al vecino, viviendo la vida que esperan los suegros. El «postureo» perpetuo lleva a la insatisfacción crónica. Decidimos emocionalmente, justificamos racionalmente. La sociedad de consumo juega con nuestras inseguridades. Ignora la validación social. Apple crea la necesidad, tú debes eliminar el deseo, de lo contrario caerás al abismo con el iWatch en la muñeca, y sin preguntarte aún por qué demonios necesitas eso.


      El hombre contemporáneo ve su propio crecimiento personal bajo la apariencia de sus bienes. Nos han condicionado para concebir más cosas y todo tiene que encajar con la imagen que queremos transmitir. Menospreciamos nuestro criterio en favor de TripAdvisor, Google, Amazon o eBay, empresas que utilizan la evaluación social de un producto, servicio o marca. Así, antes de adquirir algo que ni necesitas, te aseguras al menos de sus críticas positivas, proyectando la imagen de admiración que necesitas. No somos humanos. Somos meros consumidores, máquinas de comprar. Pensamos que teniéndolo todo (coche, casa, ropa de marca, etc.) somos felices y nos acercamos a la autorrealización personal. Somos como Edward Norton en El club de la lucha pero sin descubrir aún a nuestro álter ego Tyler Durden. ¡Tyler, rescátanos allá donde estés! Necesitamos tu bofetada de realidad. Recupera tu esencia y deja de impresionar a quien no le importas.


      Es más fácil emplear la felicidad de hacer lo que uno quiere para conseguir dinero que usar el dinero para conseguir la felicidad y por supuesto la admiración. El siglo XX terminó hace 16 años. Pasemos página. Olvida las revistas de famosos, los televisores de Movistar+ con 500 canales, el nombre de Cristiano Ronaldo o de Gisele Bündchen en tu ropa interior, la silicona, el Jes Extender y demás sucedáneos. Volvamos a nuestra esencia, a ser los niños que fuimos.


      


      [image: dia-3.jpg]


      https://www.youtube.com/watch?v=Q270tBJvTQc

    

  


  
    
      Día 4


      Perder el tiempo, el mayor dispendio


      


      


      


      Siempre creemos que hay mucho tiempo, y un día, perplejos, descubriremos que no es así. La consciencia de la muerte no es para abatirse, deprimirse, angustiarse, sino para realzar la vida y vivir cada momento con mayor plenitud, sin dejarse alterar por disgustos, preocupaciones, absurdas fricciones, enfados o nimiedades. Hablaremos de nuestro recurso más valioso, el tiempo. Si a día 4 esto todavía no te quedó claro, hemos empezado con el pie izquierdo. No pasa nada. Avanzamos.


      Trabajar para ganarse la vida está bien, pero ¿por qué esa vida que uno se gana trabajando tiene que ser desperdiciada para ganarse la vida? El trading rompe toda regla establecida. La primacía moral que dicta que el esfuerzo, en horas de trabajo, dignifica a la persona ha muerto. Es una creencia tan arraigada como falaz. Adiós a los calentadores de sillas profesionales trabajando media jornada, 12 horas. El trading como actividad hace dichoso el viaje. El trabajo asalariado de poco valor te hará maldecir tu vida. Uno te hace fuerte, el otro te debilita. En uno sólo luchas contra ti mismo, al otro el principio de libre competencia lo ha llevado a un inaceptable canibalismo laboral.


      Estamos tan familiarizados con el hábito de que para conseguir cualquier cosa hay que esforzarse que no te imaginas un vida carente de esfuerzo. El sobreesfuerzo es un indicador de que no estamos haciendo bien las cosas. El trading permite ser una palanca hacia tus objetivos, desarrollando una actividad muy lucrativa en una fracción mínima de nuestro recurso más escaso, el tiempo. Da igual el dinero que poseas hoy, el año que viene podrá ser mucho más o no, pero ese año se habrá esfumado, y con él la posibilidad de revivir experiencias. El dinero se recupera con facilidad, el tiempo es imposible.


      Se llega al caso de que estamos tan acostumbrados al esfuerzo, al sacrificio, al consumo elevado de tiempo y a la falta de resultados, que no concebimos una vida en la que podamos recibir algo positivo, de manera que, cuando se nos presenta —como aquí el trading—, no estamos preparados para adoptarlo, e incluso llegamos a boicotearlo porque no nos sentimos merecedores de ello. Son muchos los traders tutorizados con remordimientos por ganar en 20 minutos lo que antes les suponía un mes de duro trabajo poco dignificante. Doblar camisetas en Zara seis horas al día por 780 euros al mes está bien, es necesario, pero… ¿nadie ha pensado que se puede ganar diez veces más, y sobre todo, trabajando otras tantas veces menos? Pues cuando lo descubras, el primer sentimiento que viene es de incredulidad y culpa, pues creerás no merecerlo. Te durará poco. ¿No nos crees? ¡Sigue avanzando!
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      https://vimeo.com/117902161

    

  


  
    
      Día 5


      Presente y futuro


      


      


      


      No tienes que ver el presente como lo vemos nosotros, no tienes que vivir como vivimos nosotros. Lo mágico del trading es que te permite desarrollar la manera en que deseas vivir, como más te apetezca y de la forma que mayor satisfacción te produzca. Pese a todo, existen valores, ideas y acciones que entendemos pueden ser más óptimas y que te ayudarán a agilizar el proceso de ser un excelente trader.


      Estamos en un momento de cambios increíbles, estamos ante la caída de todo paradigma, de la seguridad que resultó no ser tan férrea, ni tan gratuita, ni siquiera buena para todos. Unos pocos, los que están en la cima, los saqueadores, intentan difundir la idea de que no vamos mal, de que no se ha aplicado bien lo que se tenía planificado y que hay que esforzarse más y gastar más dinero; no el suyo, el tuyo. Ellos sabrán cómo gastarlo, y lo harán mal. Más tarde, llegará alguien que intentará arreglar los errores pasados gastando un poco más de tu dinero.


      Queremos transmitirte la idea clara de que tenemos que dejar de sentirnos sumisos del poder, tenemos que encontrar la manera de salir del círculo vicioso de contar con un saqueador que gaste nuestro dinero. Éste se irá siempre sin mancharse, firmará por una empresa eléctrica y se jubilará escribiendo artículos para una asociación para el buen gobierno. ¿Volver a votar?


      La potencia del trading es que te libera de la dependencia de muchas cosas que pertenecen al sistema sin necesidad de que salgas de él, si no quieres. La magia del trading es que te permite ganar dinero y libertad suficiente como para escribir un día estas palabras sin temer a que un jefe o un patrocinador se enfade y te cierre el grifo.


      El sistema dice que el futuro siempre será mejor que el presente, pura construcción mental sin evidencias empíricas. El futuro lo construyes tú, y hoy es día de ponerse manos a la obra.
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      Día 6


      Priorizar el miedo al confort


      


      


      


      Cada vez que te sientas atraído por la sumisión y la obediencia, piensa en qué significan: una reminiscencia del adiestramiento recibido desde niño, y no una aproximación sensata o racional a la oportunidad que se encuentra ante ti. El trading acelerará tus pulsaciones, es algo desconocido, estimulante, y un reto mayúsculo. Supondrá salir de esa zona de confort a la que estamos atados. Disociarse, sustraerse, desertar de ese supuesto bienestar es, si no imposible, cuando menos trabajoso. Somos prisioneros de condicionamientos culturales y, sobre todo, las alternativas parecen difícilmente viables, pero las hay. En las manos sostienes una real y de la que se están beneficiando cada vez más personas.


      Llevar una vida segura es una contradicción en sí misma. No sabemos lo que nos puede ocurrir mañana, y mucho menos tener garantías sobre si nuestro plan de «vida confort» se va a desarrollar como queremos y hemos diseñado. La búsqueda de seguridad externa es una batalla perdida. La verdadera seguridad no está relacionada con nuestras circunstancias externas, sino con un estado emocional interno que nos permite vivir con confianza, liberándonos de nuestra arraigada obsesión por pensar en amenazas futuras. Un empleo de 40 horas semanales carente de estímulo es tan amenazante como el trading. En ambos puedes perder mucho, tanto el tiempo como el dinero. Uno recuperable, el otro no.


      No llegarás a Forbes —tampoco lo necesitas— comprando fondos de Bankia; necesitas salir del patrón, huir de la senda transitada. «Tío Amancio» podría seguir haciendo batas en A Coruña, pero eligió el vértigo. Miles de españoles ya optan por el miedo, poco infundado si tienes un stop loss, siendo traders y zafándose del falso e idealizado confort al que los empuja el sistema. ¿A qué esperas para ser uno de ellos? Recuerda que la verdadera moneda en el trading es ganar tiempo. No buscamos amasar fortunas millonarias (se podría, pero se necesitaría un compromiso diferente y una operativa muy ambiciosa), buscamos amasar minutos, horas de calidad, tener tiempo para hacer lo que nos gusta. No seremos nosotros los que te digamos lo que tienes que hacer o cómo tienes que utilizar tu tiempo. Si te hace feliz sentarte en un banco de un parque a dar de comer a las palomas, bien por ti, hazlo, tendrás el tiempo para hacerlo. Te ayudaremos a descubrir que el trading te permite ganar vida.


      Vivir muy bien con menos y con tiempo para lo más importante. Eliminar ruido, sustraerse, no más pisos, coches, relojes… Dan Bilzerian o Paris Hilton ya existen. Preferimos comprar tiempo para tener experiencias que recordar. Los objetos los tiraremos, las experiencias viven siempre en nosotros. Eso sí, si queremos comprar algo, que sea lo mejor, a Primark que vayan otros.


      Muchos tienen las herramientas para hacer trading pero pocos lo hacen, son incapaces de seguir, aprender, desarrollar y aplicar las variables necesarias para producir el resultado esperado. Otros, incluso teniendo la solución, son incapaces de pasar de la teoría a la práctica por no perder el confort. Miedo e incertidumbre no casan bien cuando lo que quieres son 14 pagas y un Audi de empresa.


      Queremos quedarnos con lo esencial para ser más ágiles, más rápidos, más enérgicos, con una mochila más vacía.
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      https://vimeo.com/90306747

    

  


  
    
      Día 7


      Vivir en la City


      


      


      


      A lo largo de nuestros años como traders nos hemos encontrado con infinidad de prejuicios respecto al trader que gana dinero. Los más habituales son éstos:


      


      Si ganas tienes que vivir en la City.


      Si ganas no puedes hacer formación.


      Si ganas no puedes conducir un Toyota.


      Si ganas no puedes estar en Twitter.


      Si ganas te contraría un banco de inversión.


      Si ganas no cenas en Gino’s.


      Si ganas tus hijos estudian en St. Patrick’s o el Liceo Francés.


      …


      


      Muchos piensan que si ganas haciendo trading quizá deberías ir a trabajar para un fondo en la City a gestionar 100 millones de euros, pero es todo lo contrario, ganar en el trading supone escapar de ese trabajo en Londres. ¿Os parece extraño? Encadenarse a una nómina, por muy alta que sea, y a un jefe no está en los planes de un day trader. Si nos preguntasen si nos gustaría vivir en The Heron, en el 5 de Moor Lane St., la respuesta sería un «sí» rotundo pero, en primer lugar, que ganes no significa que automáticamente te guste derrochar el dinero, y segundo, si queremos vivir pegados a un paraguas preferimos Donosti, Oviedo o A Coruña.


      Los traders huimos del trabajo, huimos del sistema. Si alguien piensa que tras la ardua lucha en los mercados para encontrar un equilibrio, un patrón y el perfecto modus vivendi, un trader va a ceder su más preciada conquista en independencia y tiempo para gestionar un fondo y volver a ser un esclavo en una cárcel de oro, creo que está equivocado. Someterse voluntariamente al chantaje de «lo haces así, trabajas más, aumentas ritmos, productividad y rentabilidad o eres inútil, excluido y sobrante» no nos excita nada. Respetable para el Gordon Gekko que quiera. En nuestro caso al menos, nuestros hijos no nos lo perdonarían. Roma locuta, causa finita.
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      Día 8


      Papá Estado


      


      


      


      Estamos en un momento histórico de cambios, estamos en un momento en que muchas de las seguridades que teníamos se han desmoronado o han cambiado por completo. Ya no existe la lucha entre derecha e izquierda, ya nos hemos dado cuenta de que se hablaba de derecha o de izquierda porque eran dos manos que se saludaban y se estrechaban. La derecha y la izquierda han aplicado siempre el mismo tipo de política: aumentar el control, su poder y la dependencia de todos los demás.


      La verdadera lucha está entre el colectivismo, aplicado por derecha e izquierda como si fuera la única filosofía posible, enseñada en todos los colegios como la única verdad habitable, y el individualismo, siempre pintado como el malo, el egoísta, el antisocial. Quizá sólo Ayn Rand[8] supo explicar de verdad el sentido de la palabra.


      En estos años hemos ido descubriendo que todo lo que nos han vendido como «bienestar común» o «Estado del bienestar», en realidad era el bienestar de los que mandan y controlan el poder, deciden quién y cuánto recibe y quién paga.


      Vivimos en un «Estado» de inconsciencia permanente. Pretendemos que el mundo gire a nuestro alrededor y que se adapte a nuestras creencias y prioridades. Vivir en la inconsciencia conlleva grandes riesgos, el mayor de ellos el victimismo, ese que elude cualquier tipo de responsabilidad hacia los resultados que cosechamos y que ignora sus causas. Pero, ojo, por más que culpar nos alivie, también nos esclaviza. El Estado se sustenta sobre la ignorancia de no saber quiénes somos y la inconsciencia de no querer saberlo.


      Hemos ido perdiendo poder y libertad, pensando en que si deseábamos ser mejores infligíamos daño a los menos afortunados. Nos han hecho sentir culpables por nuestras ambiciones y nuestros deseos de vivir mejor.


      Ha llegado el momento de pensar en ti, ha llegado el momento de creer en que si tú mejoras tu vida, después serás capaz de procurar ayuda a los demás, serás capaz de mejorar sus vidas. Ha llegado el momento de dejar de anhelar la dependencia de Papá Estado. Ha llegado el momento de elegirte a ti mismo y de dedicarte a ser más responsable, más libre.


      Dicen que no hay que hablar nunca de política o de fútbol, ¿por qué hemos decidido escribirte estas cosas? Porque tienes que posicionarte. Nada puede cambiar de verdad si tú primero no te planteas vivir según tus valores, si no empiezas a dirigir tu vida tú primero. No queremos influenciarte y transmitirte valores nuestros. Pero escribimos lo que pensamos porque así podrás hacerte una idea de algo que quizá antes no has pensado nunca. Hay que ser críticos y escépticos con todo lo que los medios y las instituciones nos transmiten, hay que estar preparados para vivir una vida menos controlada y más libre, y que conlleve mayor responsabilidad.


      No podemos empezar un verdadero cambio de vida sin primero poner bajo examen los valores que siempre hemos pensado que eran los correctos. Tenemos que pensar si las políticas hasta aquí aplicadas han sido de verdad las mejores y han producido los mejores resultados. Nosotros pensamos que no.


      Vemos el individualismo como la mejor forma de ser altruista. Si soy el mejor, el más feliz y el más satisfecho, entonces sin duda tendré la energía y la motivación de ayudar, de apoyar a todos aquellos que me rodean (como estamos haciendo nosotros con este libro y con la formación que impartimos). Si esta filosofía se aplicase a todos los individuos, obtendríamos una sociedad mucho más altruista que la falsa sociedad caritativa impuesta a la fuerza.


      Sin temor, sin dolor y sin culpa. Basta de temer ser tú, basta de sentirte culpable por querer ser mejor, querer más. No es algo material, no es algo ligado a un objeto, no es el nuevo coche, no es la casa más grande, no es el smartphone último modelo, es saber que te estás dedicando a lo que más amas y a lo que más debes amar: tú. El trading ayuda en todo este proceso de aceptación y aprendizaje. Si deseas tener éxito en el trading, un éxito duradero, necesitas alcanzar ese momento en que sabes quién eres, qué quieres, cómo lo quieres y qué tienes que hacer para obtenerlo.


      


      [image: dia-8.jpg]
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      Día 9


      Ganar dinero, no discusiones


      


      


      


      El dinero es importante. El dinero es independencia, libertad, disfrute, tranquilidad, estabilidad. Todo es dinero: comer, viajar, vestir… Cuando no tienes problemas de dinero, tú gobiernas tu vida, cuando careces de él, la vida te gobierna a ti, andas atado de pies y manos. Andar justo de dinero causa infelicidad, tensión, estrés. Toca la dignidad de la persona. Por eso la independencia económica es tan importante, y cada vez lo será más porque los ingresos fruto del trabajo serán más inestables (día 1). La libertad económica que te brinda el trading te permite algo que no tiene precio, ser tú mismo. Cuando no tienes problemas económicos, no tienes miedo a decir, hacer y ser lo que te apetece por miedo a las consecuencias. Te expresas desde la autenticidad. El dinero no es otra cosa que libertad, por lo que «no queremos ganar discusiones, queremos ganar dinero». Esta frase se aplica al trading de manera espectacular. Vivimos en un mundo de redes sociales y donde todos opinan sobre todo, una tertulia mundial 24/7/365. Todos quieren tener razón, todos critican a los demás. ¿Habéis intentado leer los comentarios de algún artículo online? A partir del comentario 7-10 empiezan los litigios verbales, a partir del comentario 20 ya es inútil seguir leyendo.


      En las redes sociales muchos cuelgan una foto de una operación o de una posible trade, todos tienen una entrada mejor. Si ésta acaba en negativo, todos se ensañan hacia esa operación de mercado que no era buena. Si acaba en positivo, muchos comentan que ha sido suerte, que mejor no repetir en ese contexto. Demasiado parloteo.


      Nosotros no buscamos estar en el negocio de las palabras vacías, queremos estar en el negocio de ganar dinero con el trading, por lo que lo más sensato, importante y saludable es dejar de lado las tertulias inútiles, dejar de intentar tener la razón y no ganar, y empezar a no discutir y llevarse el gato al agua.


      Si has cumplido con las etapas de nuestro camino, si has estudiado el sistema y le ves una lógica clara, si te has aplicado con el simulado y has sido capaz de ganar mes tras mes, si has adquirido los hábitos mentales y técnicos necesarios, entonces no te interesa discutir ni convencer a nadie. Nuestro ego nos pedirá espacio y luz en el espectáculo, pero ese ego no te hace ganar dinero, quizá unos cuantos seguidores, unos cuantos haters o legionarios dispuestos a combatir por uno, pero no queremos eso, queremos vivir del trading y nada más.
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      Día 10


      Cómo llegas al trading


      


      


      


      ¿Por qué tienes este libro en tus manos?, ¿qué te atrae del trading? Es muy probable que tu idea sobre el trading sea muy diferente cuando acabes el libro. El 95 por ciento de las personas que se aventuran en el trading lo hace por el dinero. Hay que admitirlo. Si tú, querido lector, quieres limitar todo este potencial a tener sólo más dinero, es respetable, pero perderás mucho de su potencia.


      ¿Cuáles son las verdaderas necesidades que estás intentando satisfacer con el trading? Si la respuesta es «más dinero», entonces puede que nunca alcances el nivel necesario de compromiso, pasión, energía e intensidad. El posible dolor al que te verás expuesto nunca se podrá vencer si tu mejor arma es «sólo» tener más dinero.


      Te damos la llave para ganar una cantidad indecente de dinero, pero tendrás que estar delante de la pantalla 10 horas al día y soportar un estrés que, nosotros que lo hemos vivido en nuestras carnes, sabemos que no compensa.


      En este libro queremos transmitirte la potencia de poder ganar dinero y poder ser dueño de tu vida, independiente, libre y todo lo feliz que puedas. Hablamos de una filosofía de vida completamente diferente. No vamos a decirte, cual libro de autoayuda, que si lo piensas con una intensidad sobrenatural y te lo crees mucho lo vas a conseguir. El mundo está lleno de personas que se centran en desear y pensar, y no son capaces de lograr casi nada.


      Para nosotros el trading es una filosofía de vida, nos encantan los mercados, adoramos el espíritu libre y nos fascina la ecuánime distribución de las posibilidades. Nos gusta depender de nosotros mismos, adoramos ser los que ganan o pierden, lo hagan bien o mal.


      Trading como estilo de vida, trading como búsqueda de la mejora continua, trading como viaje hacia tu mejor yo, trading como excusa para crecer como persona, trading para encontrar el equilibrio, no entendido como una suma descomunal de dinero, sino como calidad de vida, autocontrol, saber hacer, disfrutar de ti mismo, disfrutar del desafío de mejora que vas a experimentar.


      No necesitarás ser ostentoso, no necesitarás impresionar al vecino, al cuñado, al compañero de trabajo o a tus amigos. Necesitas impresionarte a ti mismo, estar sorprendido de lo bien que puedes hacer las cosas o de lo mal que haces algo que pensabas no iba a suponer ningún problema.


      Trabajo duro, dedicación y pasión para encontrar ese equilibrio necesario para dar lo mejor de ti. No importa para nada cómo llegas al trading, importa la motivación que te hace quedarte en él y continuar. En ocasiones, esa motivación que se basaba «sólo» en el dinero se transforma y se vuelve una necesidad de entender, de hacerlo bien, de aplicar algo que funcione y de que tú sepas hacerlo día tras día. Casi siempre el dinero pasa a ser una consecuencia de un trabajo bien hecho. Nosotros haremos que eso ocurra, no tardaremos mucho. Si se hace bien, podrás lograrlo en 90 días y demostrarte que otra forma de afrontar la vida es posible. Bienvenido al reto si quieres.
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      https://www.youtube.com/watch?v=Y6SayMjVmD8

    

  


  
    
      Día 11


      Salir de una manada para entrar en otra


      


      


      


      La vida va de ser responsables de las propias acciones, aplicar ideas, ser dueño de tu tiempo, y de cometer errores para alcanzar logros. Pero el ser humano, en su gran mayoría, necesita la tribu, necesita sentirse parte de «un algo». Muchos se han aprovechado de este instinto natural para sacar a personas de una manada y hacerlas entrar en otra con fines poco honestos.


      Este libro busca proporcionar las herramientas básicas para que puedas empezar tu búsqueda personal y encontrar tu solución. No queremos crear una manada de élite, no queremos crear una manada de seguidores ciegos y sin carácter, queremos que seas crítico y exigente, que busques lo mejor para ti. No buscamos crear personas emocionalmente dependientes que nos pidan a cada paso qué tienen que hacer o qué tienen que pensar.


      Intuimos que pocos de los que estáis leyendo este libro os pondréis en acción. Sabemos que muchas personas quieren todo esto, pero muy pocas están dispuestas a poner en práctica lo que hay que hacer. Tampoco somos unos fundamentalistas que os piden romper cada lazo con la sociedad, el sistema, vuestros amigos o vuestro entorno. Si algunas de estas ideas pueden ser útiles para que mejoren algunos aspectos de vuestra vida, nos damos por satisfechos.


      En el trading buscaremos la independencia financiera, pero, para alcanzarla, no nos volvemos dependientes de otros, eso es salir de una manada para entrar en otra, más pequeña, más selecta, pero siempre manada. Cuando decimos dependientes de otros, nos referimos a esperar a que otros digan cuándo y cómo entrar en el mercado, sin querer aprender las bases del concepto y la ejecución del método para hacerlo nosotros. Buscas en el trading la independencia y la libertad, y terminas siendo esclavo de un gurú que siempre mirará más por sus intereses que por los tuyos.


      Sal de la manada, pierde, demuestra carácter. Una pérdida es una lección y cada lección es una enseñanza. Todas dejan huella, y hasta podemos sentirnos orgullosos de mostrarlas, una vez que las hemos superado y entendemos su valía. Nosotros mismos solemos hablar de los pésimos traders que fuimos en nuestros inicios, cuando operando sin sistema y de manera emocional perdíamos casi siempre. Hoy hablamos de esos momentos sin temor, e incluso con suficiencia, porque la herida está cerrada. Además reconforta saber que esas pérdidas hoy cumplen una misión, ahorrarle dolor y dinero a nuestros alumnos. Nada de esto sería posible sino hubiésemos roto lazos con una manada. Hazlo ahora, no sucumbas ante el designio de un gurú, el mundo necesita que seas único y tengas tu propia luz. Nos parece apropiado incluir este breve texto de Luka Cantero para cerrar este día:


      


      Homo sapiens


      El tiempo es el único tesoro que no hay que enterrar; nada aprenderás de alguien peor que tú. Llegar al objetivo significa derrocar antiguos ídolos. Matar al padre según Freud primero, quitar los pósteres después. No hay tiempo material en el mundo para leer todos los libros que te ayudarán en el camino, ¿por qué perderlo con novelas de presentadores de televisión? Lo que no te mata te da una lección; lo que no te ayuda te retrasa. Venir al mundo sin nada y llenarnos la mochila de lastre. La única especie que piensa, y la única que lo hace todo al revés. Roger Federer sigue devolviendo la pelota a sabiendas de que lo único que no volverá será su nivel: la pasión es la diferencia, y como dice Tubau, el yate sólo la consecuencia.


      Año 2005: Microsoft domina el mercado con Windows. Linus Torvalds pretenderá derrocarlo con Linux. ¿Su alegato?: los usuarios del futuro preferirán software abierto a código cerrado. Año 2015: Apple barre al mercado con un sistema operativo tan hermético que no necesita ni antivirus. No escriben biografías de los que fallaron su apuesta.


      Trabaja hasta que trabajen para ti, o sigue pagándole el Ferrari a tu jefe. El CEO no tiene carrera y tú te dejaste la juventud en la doble titulación. De pequeño jugando a fútbol copiabas a Zidane, no a Guti. Cuando seas mayor explicarás que lo mejor fue saltarte clase para ir al bar.


      Antisistemas en la universidad. Anticapitalistas en Twitter. El pendrive ha salvado más árboles que Greenpeace, la solución es más mercado y no Iglesias.


      


      [image: dia-11.jpg]


      https://vimeo.com/137593966

    

  


  
    
      Día 12


      Bichos raros


      


      


      


      Hoy nos gustaría hablar de nosotros, los traders. Nos gustaría hablar de cómo necesitamos ser diferentes a los demás, de las luchas a las que nos enfrentamos con nosotros mismos y de cómo eso cambia por completo nuestra manera de relacionarnos con los demás, con «los normales».


      Decimos esto porque nos dedicamos al trading, luchando a diario en cientos de pequeñas batallas que hay que combatir. Vas al cumpleaños de un amigo de tu hijo y los demás adultos hablan de clientes, proveedores, jefes, compañeros de trabajo, luchas de poder, enfrentamientos, ventas, compras, pedidos, sueldos, etc., y percibes que tienes problemas diferentes, miedos diferentes, luchas diferentes, certezas diferentes, objetivos y planes distintos.


      De repente te das cuenta de que has elegido un camino que muy pocos eligen, y que aún menos siguen y cumplen. Observas que los «normales» tienen caras diferentes, notas una tranquilidad diferente; tú estás luchando cada día con tus fantasmas, con el más duro de los enemigos, contigo mismo. El resto tiene siempre un enemigo externo, alguien a quien puede descargar las culpas, el trader no, y sabe quién es el cabeza de turco, tú.


      Si has entendido el trading, aceptas esa responsabilidad, sabes que no puedes escapar a esa realidad. A ello se suma el trabajo incesante de ataque que hace la sociedad «normal». Todas esas vidas normales, con problemas normales, con dificultades normales, podrían hacerte pensar que ha llegado la hora de dejarlo, de tirar la toalla, podrías pensar que no eres un trader, que no puedes serlo y que es mejor quedarse entre los «normales», con sus trabajos, vacaciones, compañeros, jefes…, y es aquí cuando muchos lo dejan, aquellos que empezaron con la esperanza de ganar mucho dinero, rápidamente y con facilidad, se enteran de que nadie te regala un trabajo así, nadie te deja llevarte a casa ese dinero que ellos también quieren, lo tienes que ganar y luchar.


      Los errores en el trading son dolorosos. Hay que aprender a enfrentarte no sólo a los errores técnicos, te enfrentarás a tu lado oscuro. El trading tiene esa increíble capacidad de ponerte delante de tus debilidades, incluso de debilidades que pensabas no tener, o que pensabas tener bajo control.


      Ven un par de vídeos de algún gurú, leen algún libro de esos que te prometen enseñarte a ganar mucho en poco tiempo y se creen que todo será sencillo, fácil, rápido e indoloro. Nos viene a la mente la escena donde Luke Skywalker le dice a Yoda: «No tengo miedo», y Yoda le responde: «Lo tendrás, lo tendrás». Pues aquí es lo mismo, te cargas de mucha ilusión, de ideas incorrectas, de falso conocimiento, y te lanzas a esto del trading pensando que todo será sencillísimo, y te pegas un batacazo.


      Con suerte serás capaz de darte cuenta de los errores que estás cometiendo y pararás a tiempo, salvando la cuenta y manteniendo el compromiso y la ilusión para planear algo diferente e ir en busca de conocimiento para mejorar tus cualidades y minimizar debilidades. Con suerte, encontrarás a alguien que sepa de trading, que tenga capacidad para transmitir ese conocimiento y que tenga suficiente experiencia para hacerte de guía. La suerte no llega a tu casa, debes ir a buscarla.


      No necesitas a alguien que te venda un sistema, necesitas a alguien que te aporte conocimiento, experiencia, ayuda, apoyo, seguimiento, que sea sincero, que no intente hacerte creer que todo esto es un juego y que con un par de horitas al día ganas un dineral, y a vivir la vida. Para llegar a esas dos horas, que luego serán incluso menos, se necesita transitar un camino previo lleno de trampas, donde tu mundo externo e interior no te lo pondrán ni mucho menos fácil.


      ¡Que te vendan ejemplo! Mírales la vida. Que hagan de verdad lo que dicen y que te enseñen lo que hacen. Se necesita a alguien con suficiente experiencia para analizarte en poco tiempo y saber en lo que estás fallando y que sepa cómo enseñarte a mejorar y cambiar.


      En ocasiones son pequeños detalles los que pueden cambiar por completo tu operativa, otras veces son importantes aprendizajes fruto de los errores cometidos y que ignorabas por completo. Si gracias a alguien más experto puedes evitarte este tipo de dolor, será mucho mejor.


      En el 99 por ciento de los casos las personas que se acercan al trading lo hacen por los motivos equivocados, sin los valores personales necesarios para aceptar lo que se necesita para vencer en el trading. Consciente o inconscientemente, muchos tienen rémoras morales que no les hacen aceptar ganar dinero especulando, y eso antes o después podrá contigo, y muy probablemente volverás a un trabajo «normal».


      Te dirán «¿por qué no te buscas un trabajo normal como todos?», y es normal, pues quien no comparte esta pasión, quien no entiende a fondo como funciona, quien no ha vivido el desafío, difícilmente aceptará que tú pases por todo ese dolor y por los altibajos emocionales y monetarios. Pero si el trading te apasiona y tienes suficiente convicción de que puedes lograrlo, necesitarás vencer a esos saboteadores, zombies de una cultura que no nos prepara para este inmenso reto personal.


      Cambias por completo algunos conceptos, aprendes a convivir con la posibilidad de perder dinero incluso cuando lo has hecho todo muy bien. Seguimos leyendo comentarios de personas que hablan de trading que buscan un motivo, una excusa, un porqué al error. Con un sistema que te da un 70 por ciento de acierto, debes prepararte para tomar 100 traders y tener 30 negativas, y no tendremos ni idea de cómo se presentarán, es decir, podrían venir ocho o nueve operaciones negativas consecutivas, nos ha pasado y es duro. ¿Qué harás?, ¿cómo tomarás la séptima?, ¿la octava…?, ¿y si te paras, no tomas la décima y es una operación buenísima?, ¿te has parado a pensarlo?, ¿estás preparado para todo esto?, ¿sabes cómo aceptarlo?, ¿sabes cómo asumirlo y seguir adelante? Pues todo esto es lo que necesitamos aprender, incluso se necesitará aprender a ganar.


      Rachas positivas, entra dinero, la cuenta sube rápido, te sientes Gordon Gekko y empiezas a pensar cómo ganar aún más, cómo doblar todo en poco tiempo, y empieza la racha mala. El trading es una secuencia desordenada de rachas buenas y rachas malas, se necesita aprender a sobrevivir, a mantener el capital en las rachas malas, y saber gestionar, administrar y acumular suficiente dinero en las rachas buenas para los malos tiempos, que siempre llega alguno. No hay espacio para los fanfarrones, esos que cuando les va bien van diciendo a todo el mundo lo buenos que son, y en cuanto viene la racha mala, desaparecen en el olvido.


      Hay que transformarse. Es un camino angosto, necesitaremos mucha fuerza e inteligencia para percibir, asimilar, entender todo lo necesario para llegar al éxito, e incluso teniendo esas cualidades, podremos pasar por alto alguna característica fundamental y que no hayamos detectado, por desconocimiento, por inseguridad o por excesiva seguridad. Todo puede ser. Se necesita aceptar que hay que ser «bicho raro», hay que ser diferente.
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      Día 13


      Es todo una filfa


      


      


      


      ¡Nadie sabe!, un día te explican una subida de 200 puntos en el mercado, diciendo que Angela Merkel ha comido pescado, la siguiente semana Merkel come lo mismo y el mercado baja 150 puntos. Las explicaciones siempre a toro pasado, siempre racionalizando un movimiento con el coincidir de una noticia o un acontecimiento.


      Nadie puede anticiparse. Todo está coordinado entre mercados y «manos fuertes»[9] para que los que no saben «jugar» pierdan su dinero. Para que a los que confían en el último experto les digan qué hacer y todos pierdan, el «analista» su reputación y sus seguidores el dinero.


      Hace unos meses, pudimos leer un estudio[10] sobre las predicciones de los «expertos» en el que se decía que sólo el 47 por ciento de las ocasiones se acertaba, es decir, podemos tirar una moneda al aire y estaremos también nosotros en tan selecto club. Hemos escrito en muchos medios y seguiremos haciéndolo, pero nunca hemos intentado adivinar ni predecir. A nosotros nos gusta operar lo que está pasando, basándonos en lo que el precio y el volumen han ido dibujando y han ido enseñándonos.


      Todo está preparado para que la noria siga girando, para que entre «carne fresca» y para que los que con actitud altanera intuyan lo que va a pasar pierdan su dinero. Quizá lo podríamos explicar mejor, pero nunca como Leonardo DiCaprio o Matthew McConaughey en la charla de la comida en El lobo de Wall Street, o como la escena de Entre pillos anda el juego sobre cómo se manipula el precio del zumo de naranja congelado, ambas escenas en próximos códigos QR.


      Nosotros vamos hacia una lucha mucho más grande, potente y rica. No pelearemos, simplemente vamos a recoger lo que se cae mientras los grandes y la masa pelean entre sí. Las manos fuertes pelearán entre ellos y pelearán para aprovecharse de las manos débiles. Nosotros no podemos ser ni las manos fuertes, ni queremos ser las manos débiles, seremos las manos abiertas, mientras esperamos que algo caiga y nos den de comer.
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      Día 14


      Los cuatro pilares: mente, cuerpo, entorno y técnica


      


      


      


      En un libro de James Altucher[11] hemos encontrado unas líneas-guía de cómo debería ser la vida de cada uno de nosotros; cada día deberíamos cuidar estos cuatro pilares: la mente, las emociones, el entorno y la espiritualidad, entendida como ser agradecidos por lo que tenemos.


      Centrándonos en el trading, también encontramos cuatro pilares que conviene cuidar y mantener. Son éstos:


      


      •Mente: debemos cuidar cada día al máximo nuestra mente, estar con las antenas puestas para limitar al máximo las emociones (positivas y negativas) que puedan impedir nuestro potencial a la hora de operar un sistema ganador. También cuidaremos de ella para estar preparados y abiertos a percibir cambios y mejoras en lo que necesitamos. Entrena tu mente para tener ideas. Muchas veces no sabemos de que va esto de cuidar la mente o entrenarla. Lo mejor es poder ver y hablar a diario con otros traders que han pasado por muchas fases del camino. Casi todos incidirán en la importancia de la mente y las emociones en el trading. Al inicio todos quieren saber cómo operar, cuándo entrar, de qué forma entrar, qué bróker utilizar… Al inicio todos se centran en la componente técnica, pero, con el tiempo, los que sobreviven y son capaces de avanzar, se centran en lo mental y en cómo debe de estar emocionalmente el trader. Si nunca has tenido un día donde has buscado la revancha, si nunca has tenido un día en que te has enfrentado al mercado como si fuera una batalla personal entre tú y él, probablemente no alcances a entender la importancia de limitar lo máximo posible el ser un trader emocional.


      •Cuerpo: más adelante incidimos y aclaramos la acertada idea de que el trader es un atleta. Ese concepto es obvio en cuanto al esfuerzo mental, pero si decidimos cuidar nuestro cuerpo y entrenarnos físicamente, entonces aún mejor. No todos quieren o necesitan sentirse en forma, pero si hacer deporte y sentirse a gusto con nuestro cuerpo es algo que nos hace disfrutar mejor de la vida, entonces nuestro trading también se beneficiará. No vives en un cuerpo, «eres» ese cuerpo, cuídalo lo mejor que puedas. Si adquieres el hábito de entrenarte, cuidarte y ser mejor, te resultará más fácil entender las cualidades necesarias para que un trader pueda ganar.


      •Entorno: existen personas que son un constante stop loss. Seguimos dándoles la posibilidad de hacernos felices y siguen siendo fuente de negatividad y un freno para nuestro avance. La filósofa y novelista Ayn Rand decía que a los únicos a los que hay que conceder continuas oportunidades son nuestros padres, por habernos dado la vida y por habernos criado, pero para todos los demás las oportunidades se tienen que agotar rápidamente si lo único que hacen es ir en contra de nuestros valores y nuestro crecimiento, tranquilidad y bienestar. Suena raro decirlo, pero como traders aprenderemos a deshacernos de posiciones que podrían aportarnos pérdidas enormes; como seres humanos, veremos que cada vez somos más capaces de romper cadenas con personas y cosas que son más un lastre que un mutuo placer. Rodéate de personas a las que amas y que te hacen sentir y estar bien, rodéate de personas positivas que te empujan hacia arriba. No cargues sobre tus espaldas con los problemas de personas que siempre tendrán problemas nuevos y que nunca buscan soluciones.


      •Técnica: el mercado es un ser dinámico que cada día va cambiando. Un sistema ganador lo es si somos capaces de mantenerlo actualizado con los cambios del mercado. Debemos estar constantemente abiertos al análisis y a la percepción de posibles cambios relevantes que pudieran afectar a nuestros resultados. Necesitamos estar abiertos a cambios continuos pero no radicales. Como dicen en Toyota, «Kaizen en movimiento».


      


      Ser trader no tiene que ser un objetivo, una meta, sino que debe ser un estilo de vida. Tener como objetivo vivir del trading puede ser frustrante si la meta no se alcanza rápidamente, por ejemplo en los 90 días que citamos en el libro, pero si entendemos ser trader como un cambio en nuestro modo de hacer, de vivir, todo el proceso de transformación será estimulante, y antes de alcanzar el objetivo ya seremos lo que queríamos ser.
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      Día 15


      Sin temor, sin dolor, sin culpa


      


      


      


      Si decides avanzar en este proceso de cambio que te proponemos, vas a ser diferente y vas a pertenecer a un grupo de personas diferentes. Hablarás un idioma raro que pocos entenderán, vas a tener que explicar cosas, tendrás que justificar tu actividad, tendrás que encontrar respuestas a preguntas que quizá tú también te estás haciendo.


      Un trader, un especulador, un jugador, alguien que se aprovecha de las pérdidas de otros, alguien que gana si todo cae en picado debido al pánico, alguien que hace subir el precio de las materias primas. Un «malvado», que obviamente no lo es. Existen cientos de artículos y libros que explican la importancia de la figura del especulador, pero no tienes ni que buscar respuestas ni que justificarte. Es una actividad que requiere poner en juego tu dinero, ganas si lo haces bien, puedes perderlo todo si lo haces mal. Cuando ganas, todos están preparados para hacerte sentir culpa por haber ganado 700 euros en tres minutos. Cuando pierdes, todos te dirán que «esto es un juego, pareces un adicto y lo vas a perder todo, te lo habían dicho». Y cuando tras un tiempo de trabajo y de dolor consigues vivir del trading, casi todos exclamarán «¡pero qué bien vives!», olvidando la angustia, los días en que has estado a punto de dejarlo todo y los momentos en los que te sentías inútil por no conseguir lo que en las redes sociales parece tan sencillo.


      Sin temor, sin dolor, sin culpa. No dejes que te hagan sentir culpa, no dejes que te arrastren a donde quieren.[12] No tienes que justificarte ante nadie, no tienes que dar explicaciones a nadie, no tienes que excusarte con nadie, a menos que ese nadie seas tú y tengas dudas sobre ti mismo y tu actividad como trader. Si es así, esto te hará operar mal y antes o después devolverás el dinero ganado. Vivirás en una constante lucha entre tus ganas de ganar dinero con el trading y esos valores éticos que te gritan al oído que ese dinero es sucio. No es verdad y no tienes que pensar eso nunca. ¡Viva la especulación!
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      Día 16


      Dieta hipoinformativa


      


      


      


      Estamos en un punto de saturación alto. La «infoxicación» latente hace que dudemos de cualquier noticia que surja a nuestro alrededor. Como traders intradía que somos tampoco es algo que nos alerte, pero sí es conveniente aclarar que, en el tema de la información, menos es más también. El exceso de información limita nuestra capacidad para comprender. Leemos, vemos, oímos demasiado y entendemos muy poco de lo que leímos, vimos o escuchamos.


      El objetivo de los medios de comunicación es retener a la audiencia con el fin de poder vender más publicidad. En su decálogo de objetivos no estará educar al espectador o convertirle en una persona más consciente y próspera. La información que emiten es casi en su totalidad negativa y apenas aporta algo positivo para nuestros objetivos, sino todo lo contrario, pues es adictiva. Muchas personas encienden el televisor para ver qué echan y miran cualquier programa que ni siquiera han elegido. Despilfarro en tiempo y energía que tarde o temprano todos echamos de menos.


      Quizá no sea la gran clave que nos haga ganar en los mercados, pero llevar una dieta «hipoinformativa» será una de las decisiones que mejor te sienten. Conocer los detalles de la última tragedia o el nuevo affaire de Isabel Preysler no pueden aportar nada especial a nuestra vida, y menos aún al objetivo que tenemos entre manos. En las dietas es más importante lo que eliminas que lo que introduces, por lo que saca la excesiva exposición a los medios de comunicación, al email, al WhatsApp o las redes sociales de tu dieta, pues suele ser de lo más tóxico en nuestro día a día. Estamos en una situación en la que tenemos acceso a infinidad de fuentes de información, las noticias llegan de forma inmediata a todas partes, tenemos medios tecnológicos para estar informados continuamente, y, sobre todo, parece que es imprescindible saber qué sucede en nuestro entorno a todas horas. Miles de impactos informativos que no tenemos capacidad de procesar. Parecemos yonquis que necesitan más y más información.


      Busca la información que te aporte, lee webs o libros que presenten ideas nuevas o incidan en la filosofía que profesas, permanece atento a las noticias que pueden ser relevantes para los momentos de operativa en los que estamos delante de la pantalla y poco más. Sin embargo, si estás siempre on, si recibes información cada día a la que no puedes dedicar tiempo, no puedes profundizar en nada y saltas de una cosa a la otra, hemos de decirte que lamentablemente estás infoxicado. Hemos pasado también por ahí y estamos desenganchándonos. Es el resultado de un mundo donde se prima el mayor número de impactos frente a su relevancia.


      A modo de sugerencia y para finalizar este día, recordarte que debe primar siempre tu criterio sobre lo que lees, escuchas u oyes, no tienes que dar casi nada por cierto, cada vez menos en los medios digitales, sé muy restrictivo en cuanto a la metabolización de la información que recibes.
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      Día 17


      Lejos de las deudas si queremos ganar


      


      


      


      Por muy complicada que pueda parecer, debemos conocer la dinámica del dinero, y ésta es, hoy por hoy, la deuda. El endeudamiento es una sutil forma de control social. Nos vuelve más dóciles y obedientes a la hora de seguir las directrices promovidas por el orden establecido. Si no pagas la deuda, el banco cuenta con la legitimidad de confiscar tu casa. Ése es el riesgo y así es el juego. Sin culpa ni remordimientos. Vivir por encima de nuestras posibilidades siempre conlleva peligro. Así, lo mejor es reflexionar sobre cómo ganamos y gastamos nuestro dinero, construyendo un estilo de vida lo más alejado posible de los créditos y las deudas.


      ¿Has visto la película Concursante?[13] El dinero creado a base de deuda roba valor al que ya existe en circulación. Dado que este nuevo capital no se corresponde con un aumento proporcional de la demanda de bienes y servicios, los precios suben, restándole poder adquisitivo a cada euro. La inflación, que es como se conoce a este fenómeno, es un problema de difícil solución y cuyo impacto suele perjudicar los bolsillos de los menos favorecidos.


      Ya sea por ignorancia o desidia, el caso es que hoy la gente sigue esclavizada al crédito y la deuda para gastar dinero que no tiene, en cosas que no necesita, para crear impresiones que no durarán en personas que no les importan.


      Si quieres cambiar de vida utilizando el trading nos parecerá una idea fantástica y te apoyaremos en lo que necesites. De hecho, es el objetivo del libro. Ahora bien, si el dinero con el que vas a apuntalar tu destino es dinero prestado, deberás abandonar la lucha. Debes ahorrar para empezar. Si arrancas este reto con dinero prestado será un mal comienzo. No necesitas mucho, podrás lograrlo en poco tiempo, pero no pidas un préstamo pues aumentará la presión sobre tus resultados, sobre tu trading, y habrá unos intereses monetarios y emocionales que pagar. Sabemos de lo que hablamos. Muchos decidieron pedir un préstamo al banco al 9 por ciento TAE porque operaron en simulado y obtuvieron de nuestros amigos los mercados un 25 por ciento de rentabilidad al trimestre. El resultado, salvo honrosas excepciones, es un desastre total. El 25 por ciento se convierte en un –25 por ciento y el banco no olvida reclamar su deuda.


      «Sudar sangre» para ganar mil euros al mes te ayudará en el futuro a valorar de manera positiva todas las cotas que vas a superar y de la manera tan eficiente en que las lograrás, pero necesitarás que el dinero con el que trabajes sea tuyo. Lo mejor es que no debas rendir cuentas sobre él salvo si es un dinero en común. Tu pareja será el mejor auditor si sabe cómo funciona el mundo del trading. Nosotros, en los programa privados, siempre sugerimos que la persona que quiere avanzar en este cambio de vida venga acompañada de su pareja, si la tiene. Que conozca las peculiaridades del reto y los procesos que debe superar ayudará mucho al trader, como avanzaremos en el día 70.


      


      [image: dia-17.jpg]


      https://www.youtube.com/watch?v=sJCLtXyEeXo

    

  


  
    
      Día 18


      ¿Cuánto puedo ganar con el trading?


      


      


      


      El dinero es una herramienta y no debería ser un fin en sí mismo. El trader opera a diario para ganar dinero que nos sirve para cubrir necesidades actuales y futuras, esto es de Perogrullo, pero no sólo por dinero merece la pena esta angosta travesía, también supone un reto el partido interior que jugamos contra nosotros mismos. La actitud que adoptamos, las ganas que ponemos, la energía que reclutamos, la responsabilidad que asumimos, la libertad que ejercemos, la lucha que mantenemos, el esfuerzo al que nos comprometemos, el descanso que nos ganamos, el sueño que imaginamos, la ilusión que mantenemos… Ahí también ganamos o perdemos, y no sólo dinero.


      No intentes sólo ganar dinero; el éxito a largo plazo y la felicidad que ello provoca no llegarán si los beneficios son la única razón de ser trader. Hay que hacer trading para ganar mejor el dinero.


      El desafío es el que nos proyecta al éxito como especuladores. Si te desafías como trader y persona, crecerás, tu vida cambiará, tu punto de vista será más positivo. No siempre es fácil alcanzar los objetivos, sobre todo si sólo son económicos, pero no hay motivo para detenerse. Podemos hacerlo y no hay que parar hasta que lo consigamos. Mis objetivos en el trading son alcanzables y ello hace que el reto se disfrute más. Procura soñar sin que los sueños te esclavicen.


      En nuestro caso vivimos por debajo de nuestras posibilidades, disfrutamos de una vida sencilla regida bajo el principio de necesidad, salvo pequeños premios, por lo que el dinero es importante pero no vital. Recuerda que vivir con frugalidad es barato. La tendencia es vivir en una dimensión absolutamente yonqui del consumo. No consumimos para satisfacernos, sino para evitar la previsible insatisfacción futura. Seguro que conoces esta fábula:


      


      Un acaudalado hombre de negocios estaba pasando sus vacaciones en un pueblo costero. Y una mañana, andando a paso acelerado por la playa, advirtió la presencia de un pescador que regresaba plácidamente con su destartalada barca.


      —¿Has tenido buena pesca? —le preguntó con seriedad.


      —Buenos días, amigo —le contestó el pescador. Y, sonriente, le mostró las tres piezas que había pescado, y respondió—: La verdad es que el mar ha sido generoso conmigo.


      El hombre de negocios, incrédulo, echó un vistazo a su reloj y le espetó:


      —Todavía es muy temprano, ¿cuánto tiempo has estado pescando?


      —Sólo un ratito.


      Tras una breve pausa, el hombre de negocios le dijo:


      —Supongo que volverás a salir, ¿no?


      Extrañado, el pescador le preguntó:


      —¿Volver a salir? ¿Para qué?


      —Pues para obtener más pescado —respondió el hombre de negocios, que lo consideraba algo obvio.


      —¿Y qué haría con él? ¡No lo necesito! Con estas tres piezas tengo suficiente para alimentar a mi familia —afirmó el pescador.


      El hombre de negocios soltó una enorme carcajada y le replicó:


      —Mejor entonces, porque así podrías venderlo.


      —¿Venderlo? ¿Para qué? —preguntó el pescador, desconcertado.


      —Para tener más dinero.


      —¿Más dinero? ¿Para qué?


      —Para cambiar tu vieja barca por una nueva, mucho más grande y bonita.


      —¡Pero si mi barca cumple su función perfectamente! ¿Para qué querría cambiarla?


      —Para poder pescar mayor cantidad de peces en menos horas.


      —¿Pescar más peces en menos horas? ¿Para qué?


      —Así podrías contratar a algunos hombres.


      —¿Contratar algunos hombres? ¿Para qué?


      —Para que pesquen por ti.


      —¡Pero si a mí me encanta pescar! ¿Para qué querría que otros pescaran por mí?


      —Para ser rico y poderoso.


      El pescador, sin dejar de sonreír, no acababa de entender la mentalidad de aquel hombre de negocios. Sin embargo, volvió a preguntarle:


      —¿Rico y poderoso? Lo siento, amigo, pero no le veo el sentido.


      —Déjame que te lo explique. Sin duda alguna, ésta es la mejor parte —asintió—. Al convertirte en un hombre de negocios rico y poderoso podrías pasar más tiempo con tu familia y descansar cuando quisieras.


      El pescador lo miró con una ancha sonrisa y le dijo:


      —Eso es precisamente lo que voy hacer ahora mismo.


      


      Evidentemente, como traders operamos y obtenemos un beneficio que nos retribuye, pero no debemos olvidar que decidimos hacernos especuladores para minimizar la exposición a los trabajos cuya ratio euro/hora es vergonzosa, y así poder disfrutar de más tiempo para nosotros mismos. ¿Qué sentido tendría dejar un trabajo de diez horas diarias para estar en tu casa otras tantas delante de las pantallas? Ninguno. Apreciamos el tiempo, operamos lo mínimo (no más de dos horas) para conseguir nuestro objetivo diario. Después puedes contemplar por la ventana la frenética carrera de un mundo donde no pasa nada, un lugar ya lejano para nosotros, el del sometimiento a una nómina, la esclavitud del siglo XXI. No sufras por triunfar en lo que otros deciden. El trabajo es antinatural, por eso la mayoría no es feliz en ellos. La jubilación es para la gente que se ha pasado toda la vida odiando lo que hacía.


      En ocasiones oímos: ¡Los funcionarios trabajan poco! ¿Poco? Nos salen 1.826 horas/año. Es obsceno que se venda el tesoro más preciado que una persona posee, el tiempo de vida, para conseguir tan escaso rédito emocional y económico. Si trabajas, hazlo en lo que te apasione y procura hacerlo en menos tiempo aunque con mayor intensidad, si te lo permiten, claro… Es triste contemplar como padres y madres ceden a sus hijos en adopción al canal Clan TV porque llegan agotados a casa por causa de unos horarios inaceptables. Si te encuentras en este caso, es motivo de profunda reflexión, y el trading y lo que te proponemos en este libro pueden ser tu solución.
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      https://vimeo.com/137761022

    

  


  
    
      Día 19


      Hacer sin esfuerzo


      


      


      


      Todo este libro, toda nuestra formación, todas las horas de sala de entrenamiento, todas las velas que veremos, todos los patrones que estudiaremos y entrenaremos servirán para llegar al estado de «operar sin esfuerzo, hacer sin pensar, operar sin miedo».


      Si eres nuevo en este mundo y no sabes de qué estamos hablando, entonces te podría resultar difícil entender por qué nos centramos tanto en el aspecto emocional, y por qué nos importa tanto entrenar y formar traders responsables, que sepan resistir a las emociones.


      Al principio, incluso si entiendes perfectamente un sistema y un método, te resultará casi imposible aplicarlo sin un esfuerzo emocional, sin probar el dolor emocional que te impide operar con eficiencia alta. Quizá porque no lo has interiorizado, porque no has entrenado los hábitos hasta el punto de que empiecen a ser parte de tu día a día, de tu rutina. Puede que todo esto te parezca exagerado y no merezca la pena. «Estos tíos están chalados, dramatizan todo y lo pintan demasiado difícil», pero es que la recompensa es la libertad, la recompensa es vivir una vida sin depender del sistema, con la posibilidad de poder aprovecharte de todo lo bueno y de poder desechar lo malo.


      Puede que te parezca demasiado dramático, demasiado arduo, pero estamos en una era donde se puede aprender, donde se puede reducir ese dramatismo, se puede aliviar el dolor y se puede gozar del resultado en menos de 90 días. Pero hay que entender que debemos entrenar para aplicar las soluciones correctas para así poder generar, nosotros mismos, ese cambio que nos permita pasar de operar bajo una carga emocional pesada a poder operar sin apenas esfuerzo.


      Existen soluciones emocionales, y, si éstas no funcionasen, existen soluciones físicas para evitar los errores más comunes. Sabemos cómo hacerlo, sabemos cómo transmitirlo y nuestra experiencia demuestra que es posible aprenderlo en poco tiempo. Incluso si decidieras no ser trader cambiaría mucho en ti. En casi todos los casos, quien intenta dedicarse al trading cambiará aspectos de su carácter que mejorarán otros ámbitos de su vida.


      Una cosa debemos tener muy clara: todo trader está luchando día a día para mantenerse en el mejor nivel de eficiencia. Alcanzar el nivel de «hacer sin esfuerzo» es algo que se va ganando cada día, con cada trade. Si hay algo que hemos aprendido al sobrevivir a la primera era de formación en trading es que no existe el trader perfecto, e incluso si un día operas perfectamente, eso no quiere decir que al día siguiente vivas de esa renta, volverás a tener que analizar, controlar y mantenerte en equilibrio. Volvemos siempre a la casilla de salida. Incluso los mejores luchan a diario con sus demonios. Nosotros podemos ayudarte a descubrir los tuyos y a encontrar las soluciones.
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      https://vimeo.com/136851520

    

  


  
    
      Día 20


      ¿Por qué podrías fracasar?


      


      


      


      Estamos dibujando un fabuloso objetivo que creemos estar convencidos que lograrás alcanzar. Sabemos que llegados a este día aspiras a él, de lo contrario quizá ya habrías cerrado el libro. Ahora bien, no hay que ser crédulos, no todos alcanzaron la meta ni vieron materializado su sueño, por lo que la pregunta necesaria es: ¿cuáles fueron los motivos por los que fracasaron a la hora de abordar el trading?


      Enumeramos las causas de mayor peso:


      


      •No pasaron a la acción: Muchas personas tienen claro que quieren dar el paso pero finalmente no se deciden. Quieren tenerlo todo controlado, vislumbrar todo el camino que tienen por delante, y, por desgracia, eso no es posible en el trading. Sólo encontrarán respuesta en la acción, en la operativa diaria real. Para avanzar, hay que empezar, no hay más secretos. Son muchos los que, tras un excelente entrenamiento, quedan relegados a ser eternos jugadores de simulado, traders que conocen todos los entresijos de este mundo pero que operan con cuentas ficticias. Maestros de lo teórico pero incapaces de clonar su talento en lo práctico.


      •No fueron disciplinados: El trading necesita de un compromiso férreo para no perder lo esencial de su «efervescente» comienzo. Todo el mundo se ilusiona al comprobar que lo que se muestra en el libro se corresponde y refleja en las pantallas de su casa. Es real, es dinero y está ahí para quien tenga el valor y la habilidad de cogerlo. No es tan difícil como nos lo pintan. Pese a ello, ese estado eufórico de descubrir «El Dorado» debe cimentarse bajo la disciplina de un trabajo diario. Es fácil perder «el toque» si uno empieza a descuidarse, si un día estás cansado, si otro día has quedado con unos amigos, o hay un partido de Champions, y otro día debes ir al gimnasio… La disciplina y el hábito nos llevarán a donde nosotros queramos.


      •Les faltó compromiso: Compromiso es darlo todo por una causa. No admitir excusas, sólo resultados. Por eso a todo aspirante a trader nunca debemos preguntarle qué metas quiere conseguir, sino qué está dispuesto a perder para conseguirlas, ya que su respuesta será el mejor indicador de su grado de compromiso. Algún alumno dice que quiere conseguir vivir del trading, pero su compromiso con el reto demuestra que no lo quiere, que no lo ansía.


      •No afrontaron sus miedos: Sería de ilusos decir que el trading, en sus fases iniciales, no produce vértigo. Es así, debes asumirlo. Tienes la capacidad de conseguir suculentos beneficios en un corto período de tiempo, y desde tu propio hogar, haciendo una lectura positiva del mercado. Cuando afrontamos una situación nueva en nuestra vida suele producirnos miedo y buscamos excusas para no reconocerlo o incluso evitarlo. Todo lo que quieres está fuera de tu zona de confort. Ahí empieza tu crecimiento y la vida de trader.


      •No se focalizaron: En ocasiones tenemos demasiadas buenas ideas, pero debemos concentrarnos en desarrollar una a fondo. La diferencia entre un trader experto y un aspirante es el foco: mientras que los primeros se centraron en entender y aplicar el patrón, el resto navegó por ahí diluyendo todas sus energías en otras soluciones que a la postre son infinitamente menos rentables.


      •No perseveraron lo suficiente: En Cambia de vida en 90 días estamos procurando acortar la distancia entre esfuerzo y resultado. Sabemos que si vivir del trading supusiese un esfuerzo de años, los aspirantes cederían y desistirían. Ahora tenemos un sistema, un método en el que se logran resultados en tres meses; pese a ello, no puedes llegar demasiado rápido. Los atajos no conducen a sitios interesantes. En el trading no hay personas que fracasen, sólo hay gente que desiste. Quien resiste, vence.


      •No asumieron su responsabilidad: Qué fácil es caer en esta trampa y qué cadáveres ha dejado en el camino. El ego será el gran rival al que nos enfrentemos cada vez que pongamos nuestras decisiones y dinero en juego. El trading, o lo ves como algo que sucede o como algo que haces que ocurra. No hay nada peor que la esperanza positiva, esperar a que los resultados mejoren sin hacer nada. Los traders que hoy consiguen resultados, ayer pusieron la responsabilidad de su trading sobre sus espaldas. Nada de echar la culpa a Merkel o a ese stop demasiado cerca de la entrada. No todo depende de uno, pero sí encontrar las alternativas sobre un trading que no va como uno quiere.


      •Subieron al tren equivocado: Nos referimos a que se formaron con alguien que eliminó casi toda posibilidad de ganar en los mercados. Es duro pero es así. Existen, hay pocos, pero habitan en este mundo. Para ser un excelente trader, comparte tu tiempo, energía y el reto con personas excelentes que te sirvan de inspiración, sea por sus conocimientos, habilidades o por su experiencia. Te dejamos en el código QR un artículo para saber decantarte por la mejor opción formativa para tu futuro como trader.


      •No estaban en su mejor momento emocional: El trading es una montaña rusa de emociones. Debes estar preparado para la agitación permanente, más si cabe cuando se es un trader novel. Dicen que el éxito es un estado de la mente, y debes tenerla lista para afrontar el reto. En el trading o la controlas, o ella te controlará a ti. No hay prisa, no debes precipitarte por afrontar este reto. Busca el mejor momento, o el momento de «no hay vuelta atrás», para afrontar un camino que te lleve al cambio de vida que necesitas, con más tiempo para ti y siendo más eficiente a la hora de ganar dinero.


      •No entendieron cuál es la naturaleza del trading, siguieron aplicando las normas y las reglas del mundo «normal» sin entender que en el trading existen grupos potentes que manejan mucho dinero y que van a por el dinero «emocional». El trabajo de quien aprende este oficio es salir de la manada de los que operan emocionalmente y entrar en el grupo de los que tienen una lógica clara para operar. Si sobrevives a tu ego descubrirás que la única solución es posicionarse con el más fuerte, con «el matón de clase» al que repudiabas, ese que hoy gana desde un despacho en Londres o Hong Kong, arrasando a la marea de «traders 10», aquellos que pensaron ser los más listos, los más preparados, triunfadores de bar, cuñados listos.
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      https://vimeo.com/145669048

    

  


  
    
      Día 21


      Seis pantallas y dos ojos


      


      


      


      También en el trading hay «postureo». Seis pantallas con infinidad de ventanas abiertas. Nosotros mismos (en el perfil de Twitter de Borja <@borjatube>), y a modo de broma, tenemos una foto con seis pantallas y muchos mercados abiertos. La realidad es que cuando hay que operar, cuando está en juego tu dinero, se opera poniendo toda la atención en una pantalla, que puede ser un portátil y poco más.


      Que no te engañe el supuesto glamour de tener tantas pantallas abiertas y más mercados de lo que necesitas para vivir de esta actividad, esto no te va a servir de nada si lo que quieres es ganar dinero en el trading. Si lo que buscas es una excusa para poder decir que el trading es imposible, entonces te aconsejamos no seis sino doce pantallas, porque el fracaso estará casi de tu lado.


      Aquellos que se centran tanto en las pantallas, en los indicadores, en cuál es el bróker que mejor app tiene, en el mejor software o la sensibilidad correcta del ratón, habrán puesto su atención en los detalles equivocados. Si canalizamos toda nuestra energía en detalles externos a nosotros, estaremos intentando descargar toda responsabilidad de nuestros resultados sobre algún detalle que en realidad no es importante. Tomamos prestadas unas palabras de Toni Nadal y de su libro Todo se puede entrenar[14] y que suscribimos de plano:


      


      «Si yo hiciera de cada pequeño detalle un acto solemne, si le hago sobrevalorar la forma como coloca el grip en la raqueta o la marca de agua que toma en los entrenamientos, aparte de sentirme bastante estúpido, voy a perder energía con pequeñeces. [...] Para el partido, lo que sirve son las soluciones, las respuestas, hacer lo que tienes que hacer.


      »[...] Y si doy la culpa a la pasta que no estaba al dente, a las bolas o al viento, acabaré pensando que todo es determinante en la derrota y que nunca la culpa es de uno mismo. Ésta es la tendencia natural de los seres humanos, buscar excusas y justificaciones que nos liberen de la responsabilidad».


      


      Puro sentido común. Al final del camino vas a estar tú, tus ojos, tu mente y lo que has aprendido, y simplemente vas a necesitar una pantalla que te pueda transmitir toda la información útil y necesaria. Concéntrate en aprender a ver lo que hay que ver, y entrénate en hacer lo que hay que hacer.

    

  


  
    
      Día 22


      Atrapados en el sistema


      


      


      


      A todos nos gusta pensar que no pertenecemos al sistema, pensamos que es algo externo, como una masa de personas que se hacen guiar, mandar…, pero lamentablemente el sistema también son nuestros padres, nuestros hermanos, nuestros amigos, nuestro políticos, bueno, no, ellos son una casta, una malformación del sistema.


      Out of the box o against the box son expresiones que se leen cada día más. «Actúa fuera de la caja», «actúa en contra de la caja»…, pero es que esa caja es parte de nuestra vida porque contiene personas, lugares y costumbres que nos sirven, que nos hacen sentir felices y vivos. Salir del sistema es posible pero es solitario, poco sociable, poco divertido y nos hace gastar mucha energía. Luchar contra el sistema es inútil y es costoso en términos de la moneda más preciada, nuestro tiempo. Por lo tanto, ¿qué nos queda?, ¿qué hacemos si queremos ser mejores, vivir mejor y no gastar nuestro tiempo?


      La solución pasa por hacernos inmunes al sistema. Tenemos que aprender a aprovecharnos de sus debilidades. ¿Que quieren seguir con esas políticas?, ¿que quieren seguir prometiendo lo imposible y a costa de todos los demás?, ¿podemos cambiar eso? La respuesta es «no», pero podemos aprender a vivir nuestra vida disfrutando de las cosas buenas del sistema y siendo inmunes a sus problemas. El trading nos ayuda en esta labor, pues nos evita depender de un jefe, de proveedores, de clientes, de burocracia, de papeles inútiles que viajan de un despacho a otro transformándose en cada traslado en un problema más grande. El trading nos ayuda a aceptar que debemos hacernos responsables de nuestra vida sin depender de esa subvención o de que ganen los azules o los rojos, los naranjas o los morados. En el peor de los escenarios, siempre nos quedaría desenchufar nuestro ordenador portátil y conectarlo en otro país, pero ésa no es nuestra misión en este libro, aunque explicaremos cómo lo hacen (día 83).


      No será fácil; los que dirigen el sistema han creado mil y una distracciones. Medios de comunicación cada día más soeces, sistemas de educación dirigidos al adoctrinamiento y no a que pensemos por nosotros mismos. Nacionalismos, patrias y demás zanahorias atadas al palo. Todo concebido con el fin de someter nuestra voluntad o de crear distracciones de lo fundamental, de que en el rebaño no haya ovejas descarriadas que puedan alterar el orden. Nadie arreglará el sistema. Debemos ser cada uno de nosotros desde nuestras posibilidades—que son muchas más de las que creemos—, dejando nuestros miedos a un lado para así recuperar el derecho a ser uno mismo, recuperando cada día más tiempo de nuestra vida, ese que nos fue robado pues nadie advirtió que otra realidad fuese posible.


      Salgamos de este punto muerto, evolucionemos. El sistema requiere de autómatas y de personas que, sin dudarlo, pierdan sus hábitos de independencia. Poco a poco nos están convirtiendo en esclavos y nosotros no necesitamos más cadenas. Es fácil quedar anestesiado y terminar disfrutando e incluso sintiéndose orgulloso de llevarlas, algo terrible. Nada podemos hacer por ellos. Cambiemos nosotros, y procuremos salvar a quien no está contento con su esclavitud.
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      Día 23


      Un día normal de seguimiento


      


      


      


      Cuando decimos que no estás solo en el reto de cambiar de vida en 90 días gracias al trading, no exageramos. La tecnología actual permite crear una comunidad de traders que están aprendiendo y en la que el seguimiento puede ser personalizado. Esto es difícil de creer para alguien que no haya intentado nunca hacer trading. Intentaremos poner un ejemplo.


      La mayoría de los que empiezan en el trading se centran demasiado en el resultado en dinero y se olvidan de hacer bien las cosas. Seguimiento personalizado en directo y en tiempo real significa que alguien con mayor experiencia y con más cicatrices en los mercados te puede ayudar a entender los aspectos más importantes de la disciplina, en la que te apoyará para que te centres en aprender los hábitos y poder, día a día, vivir de los mercados. No conviene olvidar que no se puede batir al mercado y que además no es necesario. Necesitas ponerte del lado correcto del mercado, el lado más fuerte, y ganar el dinero de quien se ha posicionado en el lado más débil.


      Nosotros a los alumnos les enviamos constantemente lo que nos está pasando. También respondemos a sus preguntas e incluso intentamos anticipar problemas y situaciones complicadas enviándoles comentarios de advertencia sobre posibles peligros en determinados movimientos.
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      Os dejamos alguna foto que hemos enviado a través de nuestro chat privado a todos los alumnos, un día cualquiera de operativa de trading.


      Podéis ver que en las fotos incluimos comentarios que posibilitan entender y aclarar conceptos que previamente se les ha explicado y que queremos repetir hasta la saciedad. Sólo así es posible adquirir un hábito y hacer que sea algo natural para nosotros. No te preocupes por la terminología, o por si ahora mismo no entiendes nada. Todo se explica y todo se entrena.


      Podéis observar que al alumno al que se le ha enviado la foto se le indica un comentario que no suele ser habitual: «Mi entrada no es buena». La operación que se puede ver en la imagen acaba en positivo, precisamente son 8 puntos del futuro del DAX. Cada punto vale 25 euros. Alguien centrado más en el dinero que en aprender a operar bien, después de una trade que genera 200 euros en dos minutos, cerraría las pantallas y festejaría el gran éxito.


      Pero nosotros no queremos ser ni queremos entrenar a ese tipo de trader esclavo del resultado, su ego y las emociones. Queremos ser y entrenar a los traders para que aprecien y disfruten el arte de hacer bien las cosas. Así que los alumnos que han tomado esa trade han analizado el movimiento y han notado que ha sido una mala trade con resultado que acaba en positivo, se forjarán en un gran método y en hacer bien las cosas. Quien observando esa imagen pregunta y entiende el porqué, aprenderá a reconocer esos movimientos como algo en nuestra contra y que será desfavorable para nuestros intereses en un 80 por ciento de las ocasiones.


      Queremos aprender a operar en entornos de alta probabilidad. Nadie sabe qué va a pasar, para ello existen los stop loss,[15] pero dado que no sabemos lo que hará el mercado, también podremos ver cómo se desarrolla el precio y de esta forma leer si se está produciendo un movimiento con potencial favorable o con un nulo potencial.


      En la siguiente imagen podéis observar como a todos los alumnos se les envía un ejemplo claro para aprender dónde se podrían posicionar las salidas:
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      También se envían imágenes en tiempo real que explican cuándo es el mejor momento para operar y cuándo las manos fuertes entran en el juego:
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      ¿Por qué colgamos estas fotos con nítidas explicaciones que resuelven muchas dudas si después tenemos junto a ellos una sala y un seguimiento?


      Porque en realidad existen miles y miles de libros con estas mismas indicaciones, aunque no siempre escritos por las mismas personas que operan y crean estas imágenes, y porque este libro es un accesorio que os puede ayudar a tomar la dirección correcta, os puede ayudar a decidir si intentarlo o no y os puede enderezar a buscar más información. Pero no se puede sustituir la experiencia de un seguimiento diario, estar presentes en una sala escuchando y viendo cómo hacer las cosas, pudiendo preguntar en tiempo real y pudiendo resolver en el instante las dudas. Sólo con un seguimiento de este tipo se puede avanzar y acortar la distancia entre el esfuerzo y el resultado. Noventa días pueden parecer pocos, pero son muy intensos si se viven bajo esta experiencia formativa.
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      Día 24


      Te dirán


      


      


      


      ¿Te preguntas si vale o no la pena avanzar en el trading? Queremos advertirte de que:


      


      Te dirán que es sencillo, pero no lo es.


      Te dirán que es peligroso, pero tú eres el peligro.


      Te dirán que es divertido, pero sólo lo es a veces.


      Te dirán que obtienen ese resultado, pero hoy está fuera de tu alcance.


      Te dirán que hoy es tu día, y tienen razón.


      Te dirán que su sistema es infalible, y lo es, para conseguir clientes.


      Te dirán que te harás rico, pero, de momento, pagarás por que te enseñen.


      Te dirán que las comisiones del bróker no son tan importantes, pero sí lo son.


      Te dirán que en el mercado compites contra máquinas (HTF) y es cierto.


      Te dirán que leas un manual, pero perderás «de manual».


      Te dirán que tres días de formación en un hotel y a vivir de los mercados.


      Te dirán que nadie gana y menos el autodidacta.


      Te dirán que necesitas contactos importantes.


      Te dirán que es un juego de azar.


      Te dirán que ganan sólo los grandes.


      Te dirán «te lo había dicho» a la primera semana mala.


      Te dirán que si fuese fácil ya lo harían otros.


      Te dirán que estás loco, y, ciertamente, debes estarlo un poco.


      Te dirán que un familiar suyo lo intentó y se arruinó.


      Te dirán que encuentres un trabajo de verdad.


      Te dirán que a ellos el nuevo depósito de ING les remunera al X,XX por ciento.


      Te dirán que eres un bicho raro.


      Te dirán «¿y dónde aprendes eso? Si ganan no te enseñarían cómo se hace».


      Te dirán «déjalo, si pudieras ganar ya lo habrías logrado».


      Te dirán que el ladrillo está barato, que mejor invertir en él.


      Te dirán que por personas como tú hay hambruna en África.


      Te dirán que has tenido un golpe de suerte.


      Te dirán que «estaba claro que esa acción subiría».


      Te dirán «la bolsa baja, estarás tirándote de los pelos, ¿no?».


      Te dirán que sus Telefónicas van como un tiro.


      Te dirán que ellos hacen algo parecido en bwin.


      Te dirán que acabarás llorando y tienen razón, de rabia, de dolor, pero también de alegría.


      Te dirán que no eres matemático por Berkeley o Stanford y que perderás.


      Te dirán que si no tienes vergüenza de ser un especulador.


      Te dirán que seguro que existe una fórmula secreta que conocen sólo los que trabajan en los bancos de inversión.


      Te dirán «nunca te he visto leer un diario económico».


      Te dirán que si Buffett gana un 20 por ciento, tú no puedes ganar más.


      Te dirán que es imposible entender el mercado, que es incierto, y tienen razón.


      


      Y, después de todo ello, te preguntarás si vale la pena avanzar o no en el trading. Nosotros no tenemos dudas. Os dejamos un relato de Charles Bukowski:


      


      —Escucha —dijo—, ¿has visto alguna vez un montón de cangrejos en un cubo?


      —No —le contesté.


      —Bueno, lo que ocurre es que de vez en cuando un cangrejo se sube encima de los demás y empieza a trepar hacia el borde del cubo, entonces, cuando está a punto de escapar, otro cangrejo lo agarra y le hace caer.


      —¿En serio? —pregunté.


      —En serio —dijo—, y este trabajo es así mismo, ninguno quiere que algún otro salga de aquí, ¡así son las cosas en correos!


      —Te creo —asentí.


      Justo en ese momento se acercó el supervisor y dijo:


      —Estabais hablando, no se puede hablar en este trabajo.


      Llevaba allí once años y medio. Me levanté de la banqueta y trepé hasta el supervisor y luego me aupé y conseguí salir de allí. Fue tan sencillo que resultó increíble, pero no me siguió ninguno de los otros. Y, a partir de entonces, cada vez que comía patas de cangrejo me acordaba de aquel sitio. Debí de acordarme de aquel sitio unas cinco o seis veces antes de pasarme a la langosta.
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      Día 25


      Entre pillos anda el juego


      


      


      


      Seguro que recuerdan la comedia americana de 1983 Trading Places (traducida en España como Entre pillos anda el juego), dirigida por John Landis y protagonizada por Dan Aykroyd, Eddie Murphy y Jamie Lee Curtis. Posiblemente sea la primera película sobre trading que haya visto media España, y en nuestro caso, la que nos estimuló el regusto por los mercados.


      Ambos éramos muy jóvenes cuando la vimos; por aquel entonces no podíamos intuir que en algunas escenas se explicaban muy bien las leyes de cómo se comportan los precios, de cómo se rigen los mercados. Ahora operamos todos los días basándonos en esas fuerzas, en la fuerza de la oferta y de la demanda.


      Todo lo que pasa en los mercados se cimienta para procurar que la mayor cantidad posible de personas pueda perder dinero. Así se construye la secuencia:


      


      •Buenas noticias, precio en máximos, volumen altísimo, el precio no se mueve, las manos fuertes del mercado están distribuyendo todo lo que pueden y buscan personas que compren, personas que se acercan a los mercados porque todos, hasta el que te despacha la fruta en el hipermercado, están ganando en bolsa y ellos no quieren quedarse a mirar.


      •Malas noticias, precio en un retroceso grande o en mínimos, el volumen es enorme pero el precio no se desplaza, están comprando todo lo que pueden y necesitan a toda la masa que venda, inducidos por el pánico, por titulares de periódicos, expertos y telediarios… si lo ha dicho incluso tu cuñado, entonces el pavor es casi justificado, si lo ha dicho mi vecino que trabaja en Cajamar, entonces no hay dudas. Tú vendes y ellos acumulan. ¡Que siga girando la noria!


      


      A esas manipulaciones de las noticias recurren una y otra vez, sin descanso, no fallan y nunca ponemos en tela de juicio la información de los periódicos, ni la de los telediarios (de cadenas en manos de aquellos que después distribuirán o acumularán). No puedes vencer al mercado, es demasiado grande y potente, el mercado puede estar en el error mucho más tiempo de lo que puedas aguantar tú con tus posiciones sólo para demostrarte que tienes la razón.


      La excelente noticia es que no tienes que batir al mercado. La magia es que existen herramientas y conocimiento para aprender a posicionarse a favor del movimiento de los grandes. Existe el método para entender cuándo se están posicionando, y existe el método para movernos con ellos, posicionándonos a su lado y recorrer el mismo camino juntos.


      El mercado es un sitio peligroso para aquellos que se acercan a él sin el conocimiento correcto y cargados de arrogancia. Por el contrario, el trader que gana es un operador humilde con el mercado, pero orgulloso del nivel de conocimiento alcanzado. Conoce lo que las manos fuertes están haciendo. El trader que gana es una persona capaz de no crearse ideas preconcebidas sobre la posible dirección del precio, es un trader capaz de esperar, paciente y al mismo tiempo agresivo cuando sale del modo «en espera». El trader que gana sabe que siempre existirán hordas de traders perdedores que seguirán las noticias o que se crearán una idea «segura» de hacia dónde irá el precio. El trader que gana sabe que, incluso si todo el mundo pudiera leer este libro y entender los secretos de los operadores que ganan dinero en los mercados, la gran mayoría no estará dispuesta a seguir las reglas, a practicar la disciplina ni a trabajar la mente como es debido. Y él, cómodamente desde su sala de trading, seguirá ganando.


      Cuando hemos revisado este libro, antes de que pasase a imprenta, nos hemos dado cuenta de que para el novato toda esta información pueda parecer un idioma antiguo, raro, que se utiliza poco y que se entiende todavía menos. Pero en este libro te estamos transmitiendo la experiencia de años, te estamos advirtiendo sobre los errores que nos han costado mucho dinero y pretendemos ayudarte a tomar la dirección que para nosotros es la mejor. Quizá hoy no lo entiendas, pero si sigues en el desafío, más adelante probablemente vuelvas a este libro y entenderás muchas cosas que ahora te pueden parecer abstractas. Paciencia y sigue adelante.
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      Día 26


      ¿Por qué el DAX? ¿Funcionaría en otros mercados?


      


      


      


      Este concepto de entender el trading, de leer el mercado, de operativa, es aplicable a cualquier tipo de mercado; de hecho, si no fuera así, en la práctica no existirían movimientos claros en ese mercado. La eterna lucha entre oferta y demanda, el posicionamiento de estas fuerzas, la intención y la presión de una de las dos en diferentes momentos, hace que el precio se desplace arriba o abajo con fuerza y claridad.


      Si aprendemos a operar cuando la diferencia de fuerza en juego es grande y cuando el mercado tiene una dirección clara, podemos ganar en cualquier mercado, americano, europeo, asiático, de materias primas o de acciones, pero tenemos que operar en el mercado que mejor se adapte a nosotros, que vivimos en España.


      Muchísimas veces nos preguntan por qué no operamos el futuro de IBEX. La respuesta que argumentamos es que no tiene la cantidad de contratos ni la volatilidad ni la seguridad del DAX. No queremos que nuestro mercado sea manipulable de manera sencilla por unos pocos grupos potentes. Queremos mucho volumen para que, si lo quieren manipular, necesiten mover mucho dinero. Necesitamos un mercado bien regulado y que se opere a nivel mundial.


      Hemos operado muchos mercados, el Crudo, el Euro/Dólar, el Emini, el MiniDow. Cada uno de ellos tiene sus características, su carácter, su manera de moverse. Ahora mismo el futuro del DAX[16] alemán es el que con más nobleza se mueve, el que mejor deja ver la lucha entre estas fuerzas y el más evidente a la hora de «dibujar» la situación idónea. Además de eso, es un mercado en nuestra divisa y es operable en horarios «lectivos», tiene el volumen suficiente, la volatilidad precisa y es un futuro «peso pesado», ya que por cada punto que se mueve su valor, aporta 25 euros por contrato. Todo esto hace que sea nuestro mercado de referencia y sea, bajo nuestro punto de vista, el mejor para operar ahora mismo. Dicho esto, nada impide que dentro de unos meses, años o mañana, estas condiciones cambien y tengamos que buscar un nuevo mercado de referencia. No importará, nos costaría unas semanas de adaptación, quizá volver a operar en simulado para cogerle la medida al nuevo mercado, y volveríamos a operar. Lo que importa es que hemos aprendido a ver lo que queremos, tenemos el patrón grabado en la retina y podemos ir buscando un mercado donde se pueda reproducir de igual manera, o con variaciones que podamos apreciar y entender.


      Si hemos entrenado el hábito y hemos entendido el concepto, volver a disfrutar de los resultados en otros mercados no nos costará mucho tiempo ni energía.
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      Día 27


      Gestionar la adversidad


      


      


      


      Malos tiempos corren para las personas que aún no acepten que las cosas no siempre salen bien en el trading. Los mercados son el peor sitio del mundo para volverse susceptible y para buscar tener la razón. Si te tomas como algo personal los resultados que consigues, cabe la posibilidad de que termines perdiendo todo.


      Preparar a los futuros traders para superar la dificultad que conlleva vivir de los mercados es parte principal y estratégica en nuestro proceso de formación. Debemos sortear la laxitud emocional que incorporamos de serie y que nos impedirá avanzar y enfrentarnos a los reveses que están por venir.


      La dificultad subyace tanto del desarrollo de la responsabilidad como de la capacidad de aguante. Gracias a la responsabilidad gestionamos lo que depende de nosotros, la persecución del trading rentable y eficiente que nos hemos marcado. Con la capacidad de aguante gestionamos lo que no depende de nosotros, es decir, la adversidad, esos stops que saltan incluso cuando operamos bien.


      No debemos elevar los inconvenientes a la categoría de dramas. Si aceptamos una visión tremendista del trading es muy fácil que nos sintamos incapaces de resolver un mal día, por pequeño que haya sido el contratiempo. Debemos entrenar nuestra capacidad de afrontar la adversidad, hasta que forme parte de nuestra forma de ser, hasta que podamos asumirla como algo inherente a los mercados.


      Cuando por circunstancias del mercado no dependan de nosotros la sintonía y la facilidad a la hora de operar, tenemos que hacer el ejercicio voluntarioso de seguir adelante obviando lo que nos dificulta la operativa. Si no prestamos demasiada atención a lo que nos perjudica, y nos centramos en lo que sí depende de nosotros, la efectividad y los buenos resultados tienen el camino más fácil. Debemos entender como algo natural que nos salte un stop, que haya un día de mercado lateral, que los movimientos no sean limpios, y entenderlo como algo natural y a lo que no debemos prestar mayor importancia, procurando ignorar y concentrar nuestras energías en lo que sí está en nuestra mano. Relativizar, una vez más, tiene mucho más de actitud y de entrenamiento que de forma de ser. Con los problemas no se pacta. O los vences o te vencen.


      No podemos ir a las pantallas exigiendo ganar, tenemos que adaptarnos a lo que el mercado nos ofrece, pero no podemos permitirnos estar delante de un gráfico sin una estrategia y sin estar entrenados para aplicarla bien. Para añadir mayor dificultad debemos saber que una parte importante de nuestra estrategia conlleva la posibilidad de no hacer nada, y evidentemente, asumir también una operación y que podamos perder dinero.


      Si poco a poco nos acostumbramos a superar adversidades, en forma de días inoperables, nos estaremos acostumbrando también a resolver problemas más serios cuando éstos aparezcan. ¿Y cómo los resolveremos cuando lleguen? Pues simplemente siguiendo hacia adelante, ya que es la única forma. Receta sencilla, aceptar que hay que estar mal. No sentir compasión por uno mismo y seguir trabajando.


      La costumbre de aguantar en el día a día, de incorporar con normalidad las imperfecciones del mercado, es lo que nos permitirá aguantar en los momentos de incertidumbre. El hábito tiene una fuerza aplastante (día 56), y debe ser nuestra arma en la persecución por conseguir nuestro reto el hábito de no pactar con los problemas e intentar resolverlos con la menor fatiga emocional.


      Cuando vengan los malos días, que vendrán, debemos intentar sobreponernos y seguir en las pantallas. La ocasión lo merece, el premio es muy suculento y la victoria final, en forma de libertad e independencia económica, estará más cerca. La actitud positiva no es garantía de éxito en el trading ni mucho menos, pero es imprescindible para llegar a las pantallas con mayor probabilidad.


      Nosotros nunca perderemos. Puede que el mercado gane, pero nosotros no vamos a perder. Haremos bien las cosas, cumpliremos fielmente nuestro protocolo, actuaremos donde y cuando proceda, y si aun así el mercado nos quita la razón, no habremos perdido, simplemente él habrá ganado. Recuerda que el mercado no quiere el dinero de los que pierden poco, sino el de los que pierden continuamente.
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      Día 28


      Cosas que los traders de éxito hacen de modo diferente


      


      


      


      ¿Por qué unos traders alcanzan sus objetivos y otros no? Si todavía no logras entender el porqué, intentaremos simplificarlo en esta serie de principios que, según nuestra experiencia personal, poseen aquellos que ganan. Si cumples con todos ellos, podemos asegurarte que alcanzarás tus metas en el trading más pronto que tarde. Si no cumples con alguno, es tiempo de mejorar.


      


      •Concretan sus objetivos: procuran ser lo más específicos posible, es decir, «ganar dinero» suena bien pero no es concreto, «ganar 30 puntos o 750 euros a la semana» sí lo es. Saber exactamente lo que quieres conseguir te mantiene motivado hasta conseguirlo. Ahora bien, que un trader tenga objetivos no significa que no puedan ser superados. Gracias a esta medida de control podemos ir modificándolo al alza o a la baja, adaptándolo a nuestra mayor experiencia y a la mejora de nuestras habilidades.


      •Objetivos poco ambiciosos: no hablamos sólo de dinero, éste puede ser mucho pero el retorno de cada operación debe ser asimétrico al esfuerzo. Todos saben cómo ganar dinero trabajando 18 horas al día. Como traders quieren ganar en 20 minutos lo que otros ganan en 20 días. Que nadie se alarme, esto es así y pasa todos los días. Pese a ello, el trading debe ser fácil, sencillo, alcanzable. Calculan la operación y siempre es eficiente en términos de riesgo/beneficio, no provoca ninguna alteración en sus cuentas y menos aún subidas de tensión.


      •No piensan en la pérdida: vivir el trading con desapego al resultado es un estado culmen, que debemos trabajar día a día, aunque haya estudios que lo pongan en duda. Parece ser que existen investigaciones relativas a la supresión de pensamiento, como por ejemplo «No pienses en osos blancos» o «Me saltará el stop loss», que han mostrado que intentar evitar un pensamiento hace que éste esté más presente. Si quieres cambiar tu modo de afrontar la pérdida, establece las «instrucciones» que vas a darte cuando sientas temor o angustia. Los traders sabemos que nuestra ratio beneficio/pérdida es la mejor radiografía de cómo lo hacemos. Si salta un stop o perdemos, no pasa nada, pues ello construye la ratio. A por la siguiente.


      •Viven el trading en modo «aprendiz» durante toda su vida: viven con ilusión y emoción cada sesión de trading. Hay que desterrar la creencia que dicta que debemos quitarle la emoción al trading. En el trading no se trata de anular las emociones incómodas, sino de saber aceptarlas y aprender a gestionarlas. Con ganas de progresar, de mejorar cada mes, sin entrar en competición con nadie, pues compites contra ti mismo. Siempre en modo «Beta». Valentino Rossi ha ganado más Mundiales que nadie, pero sigue subiéndose a la moto con la ilusión y la motivación de cuando nadie le conocía.


      •Aprovechan «el momento» en las pantallas para actuar: suele sorprender bastante a la persona que desconoce el trading contemplar el tiempo libre que poseemos. Y es que tenemos muy poco tiempo para sacar nuestro jornal, estaremos en la pantalla el tiempo justo, por lo que en ese instante estamos plenamente en modo presente. Sin distracciones. Si estamos ocupados, y con otros objetivos entre las manos, no será una sorpresa que perdamos oportunidades de actuar simplemente porque la oportunidad pasó, no nos dimos cuenta. Planifica tu tiempo en las pantallas, de nuevo sé lo más concreto posible (ej. «Estaré en las aperturas europeas y americanas de 09.00 a 10.15 y de 15.30 a 16.30»). Esta planificación ayudará a tu cerebro a detectar y aprovechar cada oportunidad que surja, incrementando las posibilidades de acertar (siempre que cumplamos nuestro patrón de operativa) en un elevado porcentaje.


      •Se auditan continuamente: conocen exactamente cuánto camino les queda. Conseguir cualquier meta requiere una evaluación continua y honesta de tu progreso, o te evalúan desde fuera o te evalúas tú. Si no sabes cómo lo estás haciendo, no puedes ajustar tu sistema o método. Si no sabes cómo lo estás haciendo, no sabrás detectar cuándo lo harás mal y no podrás detectar la solución incluso cuando la tienes delante de los ojos. Evalúa tus avances con frecuencia semanal, o incluso a diario, apoyándote en un cuaderno de trading (día 71) donde reflejes también tus aspectos emocionales ante las ganancias o las pérdidas.


      •Son optimistas-realistas: cuando te planteas el trading como forma de vida, se pone en marcha el pensamiento positivo sobre la probabilidad de conseguirlo. Ya te ves en el Ferrari, comprando el Pitina III… Confiar en tu habilidad para el trading es muy útil para generar y mantener tu motivación. Pero hagas lo que hagas, no subestimes la dificultad del reto que te has propuesto. El trading requiere tiempo, planificación, esfuerzo y persistencia. Pensar que ganarás en los mercados fácilmente y sin apenas esfuerzo te dejará sin armas para afrontar el camino y aumenta significativamente las probabilidades de fracaso. La parte realista entra en juego también en lo negativo; si siempre piensas que no se puede conseguir, acabarás teniendo razón.


      •Se concentran en mejorar, más que en ganar dinero: ganar dinero es vital para alcanzar los objetivos, pero es más importante confiar en que puedes tener esa habilidad. Muchos aspirantes a trader piensan que sus aptitudes intelectuales y emocionales, el método, el mercado que operan y todo lo que es hoy su vida están fijados y no importa lo que hagan. No inciden en mejorar día a día. ¿Os imagináis a Messi o a Cristiano dejando de entrenar intensamente a los dieciocho años? Jugarían en primera pero no serían lo que hoy son. Creer que la habilidad en el trading es estática es un error, el mercado ya nos demuestra lo contrario, por lo que debemos ser flexibles. Aceptar el hecho de que es posible que debamos modificar nuestra forma de operar para tener mejores opciones y alcanzar el objetivo. El trader cuyo objetivo es mejorar, más que ganar dinero, toma las dificultades con calma y aprecia el camino tanto como llegar al destino. Y siempre llegan.


      •Tienen agallas: se comprometen con el objetivo de vivir del trading y persisten ante la dificultad. Nadie nos lo ha puesto fácil. Son muchos los prejuicios que debes superar y muchas las personas que insisten en que en esto del trading intradía no se gana. ¡Bien!, que sigan así. Mejor nos sentará la victoria. El esfuerzo, la planificación, la persistencia, un buen entrenamiento y un método eficaz son lo que realmente te llevará al éxito, no los cenizos que encontrarás por el camino.


      •Tienen fuerza de voluntad para no caer en las trampas del mercado: el autocontrol es como cualquier músculo del cuerpo, cuando no lo ejercitas se debilita, pero cuando lo ejercitas de forma regular te hace más fuerte y capaz de ayudarte a conseguir tus objetivos. Para asumir el reto del trading es tanto o más importante no cometer errores garrafales que acertar y hacer operaciones positivas. El mercado te empuja constantemente a operar en entornos no favorables y debes tener la fuerza de voluntad para seguir exclusivamente tu patrón de operativa. Es difícil no caer en el error sabiendo que el objetivo se puede conseguir en dos minutos, pero ahí radica el engaño, nunca sabrás cuáles son esos dos minutos, pero si lo intentas a cada instante terminarás perdiendo. El trader que gana no tienta a la suerte. El problema no será perder dinero y que salte el stop, sino haberse fallado, saltarse las reglas. El trader de éxito sabe que no debe convertir una meta en algo más difícil de lo que por sí misma ya puede ser. La fuerza de voluntad de hacer sólo lo correcto —que no siempre implica ganar— nos transportará poco a poco a un terreno más fértil para nuestro trading.


      •Simplifican su trading: se preguntan constantemente cómo pueden mejorar su operativa para hacerla más sencilla. Nadie quiere un móvil con catorce botones cuando puede comprar un iPhone. El trader ganador procura desechar los aspectos de su operativa más ineficientes, y centrarse sólo en aquellos en los que la ratio uso/recompensa sea óptima. Procuran dejar salir lo innecesario para su trading antes que introducir unas variables que poco puedan hacer por su operativa. Entender esta parte es de lo más difícil y al mismo tiempo lo más lucrativo. Eliminar el ruido y quedarte con lo que funciona. Suena fácil pero tardas en conseguirlo.


      


      Por fortuna todos estos puntos se pueden aprender y entrenar. ¡Avancemos!

    

  


  
    
      Día 29


      El equilibrio


      


      


      


      Si hay una palabra importante en la vida y en el trading, ésa es la palabra equilibrio, es decir, buscar la proporcionalidad justa. La búsqueda de este equilibrio está asociada a la capacidad de armonizar todas las parcelas de nuestra vida, sin que ninguna de ellas cojee demasiado, pues todo se resiente.


      La salud es lo primero que hay que cuidar, porque cuando la salud está deteriorada, todo lo demás es secundario. La salud no lo es todo, pero sin salud todo lo demás es nada. Además, el éxito en el trading exige energía, y esto sólo es posible cuando nos encontramos bien físicamente. Debemos centrarnos en tres aspectos fundamentales: la nutrición, el sueño y el ejercicio. Si no comemos bien y andamos faltos de nutrientes, si no dormimos lo necesario como para descansar el cuerpo, y si no nos oxigenamos correctamente, antes o después lo notaremos en nuestra vida, y el trading será parte de ella, por lo que también notará sus efectos.


      Podemos poner como ejemplo a Lorenzo, que necesita sentirse en forma y practicar deportes porque de lo contrario no podría estar en sintonía delante de las pantallas. Se dedica al trading para poder tener el tiempo necesario para estar con su familia, ver crecer a sus hijos y tener la posibilidad de transmitirles los mejores valores posibles, pero también, como buen individualista, necesita parte de ese tiempo para sí mismo, para dedicarse a algo que le apasione y le haga sentir vivo y satisfecho. Lorenzo encuentra en el deporte la acción, ir al gimnasio y levantar pesas le reporta gran satisfacción, siente que sus músculos están siendo utilizados. El cerebro es un músculo que hay que mantener entrenado, pero también hay que mantenerlo satisfecho y a gusto con lo que somos. El equilibrio es esto.


      Los hombres que no saben divertirse dan miedo. Los períodos de asueto son fundamentales. El trading es importante como fuente de crecimiento personal y económica, pero también debemos cultivar el salir con la familia, con los amigos, el deporte, los viajes, el teatro, el cine, la lectura, o lo que te guste y te haga disfrutar. Los momentos de ocio no sólo sirven para desconectar de las pantallas, cargar las pilas y tomar perspectiva, sino también para nutrirnos de otras experiencias y puntos de vista que nos enriquezcan y que nos permitan tener una mirada más global de la vida y de lo que pasa en ella.
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      Día 30


      Sube o baja, no queremos saber por qué


      


      


      


      Todo mercado se mueve por la oferta y la demanda. Si hay más compra que venta, el mercado sube; si hay más venta que compra, el mercado baja. Es sencillo de entender, ¿verdad?


      ¡Pues no, no es tan sencillo! El principio evidente es ése, pero el precio no actúa exactamente como parece que debería hacerlo. Un mercado no se mueve al alza necesariamente porque haya más compras que ventas, sino porque no se produzcan movimientos de ventas de títulos que frenen o detengan la subida del precio (toma de beneficios). Esto es debido a que la mayoría de las compras (demanda) se habrán realizado a medida que los precios eran cada vez más bajos en el mercado bajista, durante la fase de acumulación, y durará hasta que empiezan a producirse ventas sustanciales, lo cual se reflejará en un volumen excesivo en barras alcistas.


      A su vez, un mercado bajista no se produce exactamente porque hay más vendedores que compradores mientras el mercado cae día tras día, sino porque hay una falta de compradores (demanda) que puedan parar el movimiento bajista. Las ventas de los profesionales se habrán producido durante la fase de distribución al nivel de precios más alto, y hasta que no veamos en el mercado un exceso de compras, excesivo volumen en velas bajistas, el mercado permanecerá bajista.


      Mientras escribimos estas palabras, hemos tenido una sesión de trading sobre el futuro del DAX alemán con bastantes noticias negativas, es decir, con resultados mucho peores de lo esperado, y, como era de esperar, el mercado se ha movido así ante una mala noticia.


      


      [image: dia-30-grafico-1.jpg]


      


      Días así son las típicas jornadas en las que los analistas dicen todo y el contrario de todo. El deporte internacional más difuso es tener una opinión sobre todo, más cuando tener una opinión y aconsejar a los demás no implica ningún riesgo para el que opina o aconseja.


      Nassim Nicholas Taleb, en su magnífico libro Antifrágil,[17] nos habla de skin in the game, es decir, «poner la piel en juego», opinar sobre algo y hacer algo a partir de esa opinión.


      Si el que nos aconseja no aplica el skin in the game, entonces su opinión es gratis para él, vaya bien o mal, pero para nosotros puede ser muy costosa. Nosotros no caeremos en la costumbre de opinar o predecir. Es un juego a esperanza negativa asegurada.


      Nadie sabe, por eso nosotros queremos operar lo que vemos sin saber por qué el precio sube o baja. No nos interesa el motivo macroeconómico, que además puede cambiar incluso estando dentro de la operación. Nosotros entraremos largos, comprar para después vender, o cortos, venderemos para después comprar, si entre la eterna lucha entre oferta y demanda va ganando la demanda para largos o la oferta para cortos.


      ¿Por qué está ganando la demanda?, ¿por qué está ganando la oferta? Son preguntas que responderán unos analistas en alguna tertulia económica para difundir la idea de tener algo de racionalidad a la hora de entender las emociones que dominan los mercados. Nosotros nos conformamos con subirnos al carro del ganador y llevarnos a casa el dinero que ese movimiento nos proporciona.


      No queremos caer nunca en el error de tener una opinión o una predicción basándonos en noticias difundidas por periódicos que tienen como dueños a los que, además, crean el mercado.[18]
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      Día 31


      Nadie sabe


      


      


      


      Nadie sabe. No lo admiten, y procuran que no se les note. Un día los mercados suben 300 puntos y encuentran una explicación, otro día bajan 300 puntos y nos repiten dicha explicación, esta vez para un movimiento contrario. Intentan justificar a toro pasado, intentan difundir la idea de que es posible predecir o entender. El mercado es oferta, demanda y las emociones que luchan para que gane una de las dos fuerzas.


      ¿Recuerdas la famosa escena de la película El lobo de Wall Street donde el jefe de DiCaprio le explica como los brókers son los que ganan de verdad y que todo lo demás es una filfa para que la gente siga jugando? Esa escena nos hace entender muchas cosas. Quizá te preguntes «¿si todo es una filfa, por qué estoy leyendo este libro?». Pues porque nosotros no queremos saber, ni adivinar, ni predecir. «Sólo» queremos ganar dinero, y para hacerlo no se necesita saber adónde irá el precio, se necesita saber leer qué ha hecho y dónde es más probable y lógico que quiera ir. No es predecir, es aplicar una lógica a la incertidumbre, es aplicar las probabilidades de que algo ocurra en un entorno que favorezca dicha situación.


      Que nadie sepa no quiere decir que nadie pueda ganar. Que nadie sepa quiere decir que hay que dejar de perder tiempo y energía en adivinar, en tener la razón, y pasar a dedicar tiempo en conocer las reglas del movimiento del mercado y en cómo aprovecharse para ganar dinero. Que nadie sepa quiere decir que tenemos que ver cosas diferentes y dejar de buscar lo que todos buscan: ser el más listo en adivinar. Que nadie sepa no quiere decir que nunca se produzcan las situaciones ideales para que el mercado nos proporcione el movimiento correcto para ganar dinero. Nadie sabe y nosotros tampoco, por eso nos dedicamos a ver lo que pasa, nos dedicamos a leer lo que ocurre y nos dedicamos a operar el entorno más probable, favorable y lógico.


      Hablar de lógica en un mundo donde todo es incertidumbre puede parecer absurdo, pero en la lucha entre oferta y demanda existen zonas, momentos y situaciones donde lo más lógico ocurre. Si en un nivel la oferta presiona mucho y la demanda no presiona para nada, entonces lo mas «lógico» es que el precio caiga. ¿Puede subir? La respuesta es «sí», y es la parte de incertidumbre que paradójicamente hace que esto funcione. Si fuera algo tan cierto y matemático, sería imposible aprovecharse porque todos operarían siempre y sólo en ese entorno, y no tendríamos contrapartida a nuestras órdenes de venta/compra. La incertidumbre de que la «lógica» de mercado se cumpla es lo que hace que nosotros podamos ganar dinero y otros lo pierdan. Si aprendemos a encajar las pérdidas en los movimientos que se aprecian lógicos, si aprendemos a no buscar explicaciones, si aprendemos a aceptar que algunas buenas operaciones acabarán en negativo, podremos decir que estaremos en el club de élite de los que han entendido cómo ganar dinero.


      


      [image: dia-31.jpg]


      https://vimeo.com/90452207

    

  


  
    
      Día 32


      Saber cómo hacerlo y… ¡hacerlo!


      


      


      


      La mayoría de las personas que intentan ser traders acumulan mucha información, se empapan de conocimiento, pero después se les hace difícil aplicar todo lo conocido, y, sobre todo, elegir qué aplicar y qué no. Al final, muchos se transforman en tertulianos del trading.


      Nosotros nos centramos en «hacer», queremos aplicar correctamente lo aprendido, porque una cosa es saber lo que hay que hacer, y otra, mucho más difícil, es hacerlo. Aprender nociones, aprender conceptos, es sencillo y no requiere demasiado esfuerzo. Si escribimos que el concepto de nuestro sistema es la lucha entre la oferta y la demanda, y gracias a ello aprovecharnos de los momentos en que una de las dos fuerzas va claramente ganando, la mayoría lo entiende, casi todos lo asimilan, algunos irán a buscar más información en Google, pero todos acabarán entendiendo la idea.


      El problema surge cuando necesitas pasar al momento de aplicar lo que sabes. Pasar a la práctica significa tener que adquirir unos hábitos y significa ir eliminando otros. Significa ser capaces de ver como no siempre lo que dice la teoría es tan lineal en la práctica, significa ser capaces de aceptar cuando el día acaba en negativo o en 0, significa no tomarte todo como si fuera un ataque contra ti, significa ser capaces de ser un trader práctico y no un académico del trading, significa poder superar los momentos de dificultad, y por supuesto los de euforia, para mantenerse en el estado de equilibrio necesario para seguir operando bien, para seguir aplicando bien lo que la teoría nos dice. Te puede parecer imposible, pero todo ello se puede conseguir en 90 días de férrea disciplina.


      Para superar la dificultad que supone aprender cosas y más tarde ponerlas en práctica, lo mejor para una persona que se inicia en el trading es ver día tras día cómo lo hace un profesional, poder ver día tras día cómo aplicar toda la teoría y ver en tiempo real cómo se gana o se pierde. Un día y otro día y así hasta que la persona lo haga suyo, lo interiorice haciéndolo. No basta con 21 días pero sí es posible en 90.


      Todos los conceptos que te pondremos en este libro son reflexiones y experiencias nacidas del «hacer», del intentar poner en práctica todo lo acumulado con la teoría. Cuando hablamos con nuestros alumnos y cuando operamos delante de ellos en real, aplicamos estos conceptos y gestionamos las operaciones y nuestras emociones aplicando todo lo que te transmitimos aquí.


      Durante demasiados años hemos visto una foto estática con todo perfecto y hemos pensado: «a ver si voy a ser capaz de hacer todo lo que me dicen, no parece tan difícil», pero después nos hemos encontrado solos delante de las pantallas luchando con el mercado y con nosotros mismos. No hemos tenido el ejemplo directo de alguien que sabe cómo luchar y vencer. Ahora todo eso es posible.
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      Día 33


      Menos tiempo, mejores resultados


      


      


      


      Al principio oirás que hay que estar horas y horas delante de las pantallas para aprender ese o aquel sistema tan complejo, que suele tener muchos indicadores y será difícil de asimilar, porque de esta manera siempre te podrán decir eso de que «el sistema funciona, eres tú quien no lo ha aprendido o aplicado bien».


      Lo cierto es que cuanto más tiempo pasemos delante de los gráficos, más alta es la probabilidad de perder dinero. Punto. Esto funciona así: los operadores profesionales van a por el dinero fácil, van a por el dinero de la gran masa de traders que piensan «yo esto lo domino, sé adónde va el precio». Cuando los traders piensan esto, está claro que tienen un apego al resultado, porque el resultado les va a decir si es verdad que saben, si es verdad que dominan o no. Se toman el resultado como algo personal, como un juicio personal sobre sus capacidades de adivinar o de predecir movimientos, por lo que cuanto más tiempo pasan delante de las pantallas, más momentos posibles tienen de predecir el mercado, y más errores van a cometer, porque nadie sabe, nadie sabe si esto va a subir, bajar o girar en círculos.


      Los profesionales pasan de nosotros, que lo hacemos bien; nos dejan ganar dinero, no les interesamos, somos de aquellos que no entran en las trampas y que están delante de las pantallas el mínimo tiempo necesario para operar bien. Los profesionales van a por el restante 90 por ciento de los traders, los que toman una trade, les va mal y siguen delante de las pantallas otras seis horas, tomando otras 20 operaciones y fundiéndose la cuenta y la cabeza.


      Nuestro objetivo es salir de ese grupo, nuestro objetivo es entender que esto no va de predecir y no va de juzgar nuestra inteligencia por si adivinamos o no. Esto va de ganar dinero en un entorno altamente favorable desde un punto de vista de probabilidades, basándonos en una lectura de lo que está pasando dentro de un contexto que se ha ido dibujando y preparando.


      Este libro trata de aportar las bases necesarias para emprender ese camino hacia operar menos y mejor. Centrar nuestra atención en esas fases del mercado donde el precio nos demuestre algo, donde el precio nos haga ver, gracias a la ayuda del volumen y a la comprensión de cómo se relacionan entre ellos, resultando el mejor momento para operar. Requiere tiempo, semanas, en torno a 90 días de entreno, para poder estar delante de las pantallas el mínimo tiempo. Tienes que pasar mucho tiempo estudiando y entrenando para alcanzar ese momento en que puedes apagar las pantallas al breve lapso de tiempo.


      Hemos escrito en Day trading en una semana que no deberíamos estar más de dos horas al día delante de las pantallas. Aquellos que no han operado nunca o no han visto lo que es posible ganar con el trading no entenderían que en realidad en muchas ocasiones esas dos horas son incluso demasiado tiempo. Se puede ganar mucho dinero en cuestión de minutos. Hemos vivido sesiones del futuro del DAX empezando a las 09.00 y acabando a las 09.15 después de operaciones positivas de 30 puntos. Quedarse delante de las pantallas dos horas después de ganar ese dinero en 15 minutos podría empujarnos a perder ese capital que ya tenemos en la cuenta, o incluso más.


      Las manos fuertes tienen tiempo y dinero para esperar a que cometamos un error demasiado grande. No importa lo que has ganado en los meses anteriores, a «ellos» le sirve tu único día de locura para robarte la cartera. El trading no tiene que transformarse en una obsesión ni en un juguete que satisface nuestra ludopatía. El trading tiene que ser un oficio, una profesión, algo que nos pueda proporcionar suficiente dinero para no depender de proveedores, clientes, jefes o tener que seguir los consejos de ese vecino que trabaja en un banco.


      Sobreoperar supone devolver lo que se ha ganado o incluso perder aún más. A la larga es la muerte del trader. Sobreoperar es operar en situaciones y momentos en los que no deberíamos. Si no somos capaces de limitar nuestro tiempo de exposición delante de las pantallas, tenemos que pedir ayuda a alguien de nuestro entorno. Decirle a nuestra pareja, por ejemplo, que si a una determinada hora seguimos delante de las pantallas, nos obligue a salir, a abandonar una sesión en la que ya deberíamos haber perdido o ganado nuestro jornal. Todo lo que sea necesario para que no nos pasemos de tiempo y nuestra atención física y mental nos aporte más beneficios que daños.
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      Día 34


      El mejor NO sistema de trading


      


      


      


      ¿Qué es un sistema de trading? Nosotros lo entendemos como un conjunto de reglas que te permiten operar de manera casi matemática en unos entornos que podrían ser favorables, pudiendo así aprovecharte de los mercados financieros, caóticos e impredecibles.


      Hace años —e incluso hoy por hoy en alguna ocasión— se solían transmitir los sistemas de trading de una manera casi clandestina, parecían una fórmula secreta que pocos debían saber, y casi siempre se presentaban de una manera compleja. Te decían que si algo pasaba, tú tenías que actuar, que debías tener fe ciega en lo que te decían y que de esa forma todo iría bien. No te daban muchas más explicaciones del porqué, ni si había una lógica detrás de esos «dogmas».


      Ante estas situaciones, era evidente que muchos traders a las primeras dificultades empezasen a presentar signos de incredulidad, cosa que empeoraba aún más los resultados. Aquellos que no lo dejaban, de repente se encontraban sin nada en que creer y sin saber si era posible operar de manera eficiente.


      Como todo trader, hemos experimentado diversas maneras de operar. Hemos cometido muchos errores, pero por fortuna no hemos cometido ningún error irreversible, que nos hiciera salir para siempre del mundo del trading. Si sobrevives el tiempo suficiente, antes o después el barco llega a aguas más tranquilas o atraca en un puerto seguro.


      En nuestro caso tuvimos la suerte de poder conocer a unos traders (<@Ruralbroker> y <@tradercillo> en twitter) que nos ayudaron a aprovechar todo lo que habíamos aprendido antes, a conectar con la esencia del trading que postula el libro Day trading en una semana. En los últimos 24 meses hemos ido perfeccionando y aplicando el concepto que nos ha permitido alcanzar un nivel de excelencia que nunca habríamos pensado alcanzar.


      Como augura la navaja de Occam, la explicación más sencilla suele ser la correcta, por lo que llega un punto en el camino del trader en que o haces más complejo tu método de operativa o vas simplificando y te quedas «sólo» con lo que has visto que funciona. Las circunstancias nos hicieron elegir la segunda opción. De repente fuimos eliminando indicadores y filtros de operativa, nos quedamos con un concepto muy sencillo pero fundamental.


      El concepto se basa en la eterna lucha entre la demanda y la oferta, y se puede aplicar aprendiendo a leer el precio y el volumen, entendiendo el contexto, qué ha pasado antes, qué niveles importantes nos han dejado claros y qué intención está teniendo el precio. Te preguntarás por qué hemos tardado tanto tiempo en llegar a este concepto, y es que hay que llegar a un método que tú puedas entender basándote en los errores que has cometido. La suerte de muchos que empiezan ahora es que pueden llegar directamente a esta filosofía de trading sin tener que pasar por tanto dolor. Dejas de intentar predecir lo que va a pasar y te centras en ver lo que está pasando. Tu trabajo es posicionarte a favor del bando que va ganando. Parece sencillo, pero es todo lo que se necesita.


      No es una fórmula mágica ni secreta. Estos conceptos tienen más de cien años y han sido analizados en varios libros y explicados en cursos y seminarios. Entonces ¿por qué no todos lo aplican y no todos lo explican? La respuesta más veraz es que a veces las personas prefieren creer en algo que no pueden explicar, en vez de aplicar bien algo que parece demasiado obvio de entender. No es que sea una fórmula secreta, sino que es la mejor fórmula y la más sencilla de aplicar. Pensamos que es la mejor manera de obtener un mínimo de lógica, para dar una explicación a los movimientos, para proporcionarnos la tranquilidad necesaria para operar con confianza.


      ¿Cumple los requisitos mínimos necesarios para ser una trade en entorno favorable?, ¿soy capaz de verlos?, ¿soy capaz de darle al ratón?… El trader siempre vivirá en la incertidumbre, nunca podrá saber lo que va a pasar. Se tiene que conformar con poder intuir el entorno favorable, con mayor probabilidad a favor, y con utilizar un método que le ayude a aprovechar al máximo ese entorno. Punto. ¿Queréis adivinar?, ¿queréis eliminar la incertidumbre?, ¿queréis saber que vais a tener razón?, ¿tenéis miedo a perder dinero porque alguien os pueda decir: «mira que hay que ser tonto para hacer un trabajo donde te quitan dinero» o, aún peor, «pero si estaba clarísimo que ahí no tenías que entrar. Mira, yo he ganado»?


      Ya es complicado desconocer qué va a pasar, vivir en la incertidumbre. Pero si a eso le añades una pizca de ruleta rusa, entonces se hace imposible. Operar la incertidumbre no quiere decir no saber qué hacer y no tener una estrategia lógica. Operar la incertidumbre pero con lógica quiere decir que nunca sabremos con certeza qué va a hacer el mercado, pero que tenemos probabilidades a favor.


      Hay que seguir mejorando; siempre se podrá ser mejor trader, pero una vez que has encontrado la filosofía que te hace entender bien cómo se mueve el mercado, entonces te puedes permitir centrarte en ser el mejor trader en aplicar el método. Los que hemos sobrevivido a los primeros años de trading podemos transmitir esa experiencia para que los demás puedan tener un camino mejor.


      Dos son las características importantes de esta filosofía:


      


      1.Te ayuda a eliminar la opción débil entre largo/corto. Nos ayuda a entender y a decantarnos claramente hacia el lado que más presiona. Largo, corto, estar en liquidez. Eliminar la opción más débil y quedarte con el entorno más probable; incertidumbre, sí, pero con lógica. No podemos (ni queremos) saber por qué quiere el mercado ir arriba o abajo, pero podemos ver quién lo desea más, se puede seguir haciéndolo difícil o se puede elegir la simplicidad, eliminar cosas que sobran, ruido, indicadores que no te ayudan sino que te paralizan. Abraza la simplicidad; si la eliges, eliminas excusas y aceptas que la responsabilidad de tu operativa es tuya. Cuando en tu gráfico no hay ningún indicador, te das cuenta de que el mejor indicador es tu mente.


      2.Te permite localizar momentos en los que no hay que operar. Casi todos los sistemas, cuando el mercado es tendencial, funcionan muy bien, pero un sistema que te ayude a tomar la decisión de «no operar» y a no suicidarte emocional y económicamente no tiene precio. Buscas un método que te indique claramente que no estás en un movimiento favorable, que te haga pensar «puedo entrar, pero sería una locura porque nada me dice que sea un entorno favorable». Cuando todo el movimiento es muy claro, cuando no se duda, muchos métodos funcionan, pero cuando el movimiento es un «lateralazo infumable», este método te mira con cara de duda y te dice: «¿De verdad que vas a jugarte ahí el dinero?».


      


      No es cómo ganas, es la manera como te ayuda a no perder. Si no pierdes dinero de manera absurda, vas ganando emocional y económicamente. Hemos probado muchas maneras de operar en los mercados, pero en pocas ocasiones sabíamos por qué ganábamos o perdíamos. Ahora tenemos una lógica, ahora tenemos una estrategia clara. Seguimos ganando y seguimos perdiendo, pero ahora entendemos la razón detrás de nuestras operaciones y todo se hace más llevadero, y un stop loss o una pérdida ya no suponen un ataque a nuestro ego.


      Ahora mismo el mercado donde esta filosofía de trading se aplica mejor es el futuro del DAX. Nos permite entender bien el contexto, nos indica claramente cuándo una de las dos fuerzas, oferta y demanda, está ganando y cuándo el oponente no está resistiendo. ¿Qué sucede si esta forma de leer el mercado acabase un día en el DAX? Fácil, buscaremos otro mercado. Lo importante es que ahora tenemos claro qué queremos ver. Pese a ello, recuerda que hace falta entrenarse mucho. Es muy difícil alcanzar a operar de manera tan sencilla.
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      Día 35


      Quiero saber dónde entrar


      


      


      


      La mayoría de aspirantes a trader se centra demasiado en querer saber el punto exacto en el que hay que entrar al mercado, el punto donde ejecutar sus órdenes. Piensan: «si sé dónde tengo que entrar, entonces lo tendré todo ganado», pero desconocen que lo más difícil no es saber dónde entrar ni cuándo, sino gestionar bien la operación y ser capaz de «surfear» el movimiento.


      Hemos visto infinidad de veces a traders, con el mismo sistema, entrando en zonas similares, y acabar con resultados totalmente diferentes. Hay que recordar que quien puede mover el mercado hará todo lo posible por generarte ansias y miedos, para que provoquen tu codicia y temor. Producen movimientos a favor, e irremediablemente el trader novel ya imagina el dinero en su cuenta, ya está pensando qué comprarse con esos 500 euros, pero de repente un movimiento rápido en contra y esos 500 euros se transforman en 25. Adiós al móvil nuevo, ahora se ha transformado en poder pagar apenas la tarifa mensual. Otra vez arriba, ahora ganando mucho más, y piensas en el Porsche; no, otra vez abajo y a pedir cita para cambiar el aceite al Seat Ibiza de 1990.


      Si no has entrenado los hábitos, entendido bien el método, si no tienes confianza o si no estás en un momento de eficiencia positiva, no podrás resistir todos estos movimientos y acabarás muy probablemente cerrando la posición, para después ver como el precio se va sin ti.


      No es suficiente saber dónde y cómo entrar, es imprescindible conocer y aprender a gestionar el trade, gestionar tus respuestas e impulsos ante la operación. Otro aspecto muy importante es aprender a ver dónde y cuándo entrar. Demasiados traders se imaginan cosas, crean patrones inexistentes, efectos especiales, el Hollywood Trading. El ansia por entrar te genera ideas que no existen y te hacen perder mucho dinero, y supone una carga emocional innecesaria.


      Aprender los hábitos, aprender a saber esperar y exigir ver claramente el mercado es mucho más importante que sólo saber dónde entrar. Es un cambio personal a nivel técnico y psicológico. Probablemente muchos de estos conceptos ya los has leído en otros libros. Nosotros estamos insistiendo en ellos a lo largo de éste en varios días, ya que no nos cansaremos nunca de subrayar la importancia de adquirir los hábitos y formarse como trader.


      Hay que ir aprendiendo muchas más cosas de las que nos han hecho creer al inicio de nuestro camino como traders. Hay que aprender a sobrevivir a los primeros meses. Nosotros estamos seguros de que este libro y nuestro apoyo serán las bases necesarias para empezar el camino de la manera correcta.
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      Día 36


      Quieren tu dinero


      


      


      


      Sin más, así de simple. Este día no debería ser más largo. Debería aparecer más como una advertencia que como una exposición de los hechos irrefutables.


      Quieren tu dinero. Eres su presa, eres su comida, eres sus bonificaciones de finales de año, eres el dinero que pagará la cuenta en Oblix. Si eres el novato que cree que puede quitarle dinero al mercado, ellos van a por ti. Te lanzarán todo tipo de trampas. Incluso te harán ganar, al inicio, para que puedas confiarte y puedas apostar más fuerte, así te quitarán todo en menos tiempo.


      Pregunta obligada: «¿Si quieren mi dinero y son tan potentes, cómo es que algunos “normales” ganan y viven de esto?». Respuesta concluyente: porque a «ellos» no les interesan los pocos que ganan, les interesan los muchos que acaban de empezar o que siguen sin entender cómo dejar de perder de mala manera. Les interesa ganar el dinero de manera fácil y rápida. Nosotros queremos aprender el método para leer cómo se mueven, cómo se posicionan, dónde quieren que «los que menos saben» caigan. En un río lleno de cocodrilos, no queremos ser ese ñu que cae. Si es posible evitaremos cruzar el maldito río porque hemos descubierto una mejor manera de vivir a salvo.


      Puede parecerte cruel, pero es real como la vida misma. Estás en el Serengueti y si no aprendes rápidamente a moverte, pronto serás la comida de alguien. Si te sientas, paralizado por el miedo, antes o después estarás fuera del juego. Si te mueves demasiado y sin sentido, te avistarán antes y estarás fuera del juego.


      Pero no te asustes o preocupes. Estas aquí leyendo estas palabras y creándote una idea. No queremos asustarte ni quitarte la motivación para seguir adelante, pero tampoco queremos que todo te parezca tan fácil, directo y lineal como en algunas fotos que se cuelgan en algún curso de «Sé trader en 24 horas». Hay que aprender a reconocer el ritmo del mercado y de quien participa en él. Hay que aprender a moverse con ellos, estar «en la zona», moverse a su lado sin que se enteren de que estás con ellos. Hay que aprender a pensar como ellos, a posicionarse como ellos, a esperar como ellos, a moverse como ellos, y finalmente, hay que aprender a comer como ellos.


      En ocasiones leerás que hablamos de las manos fuertes del mercado o los profesionales. No somos ni tú ni nosotros, debes entender que son aquellos operadores que no han permitido verse atrapados en una pobre posición en el mercado. Están tranquilos con sus posiciones, y no pueden ser sacados del mercado con una sacudida del precio provocada por súbitos movimientos bajistas, o ser atraídos al mercado cerca de los máximos. El profesional es fuerte porque están en el lado correcto del mercado. Su capital es generalmente amplio, y pueden leer el mercado con un alto grado de competencia. Con independencia de su pericia, las manos fuertes pueden permitirse tener pérdidas frecuentemente, pero éstas serán mínimas, porque aprendieron a cortarlas rápidamente. Una sucesión de pequeñas pérdidas la contemplan como los inevitables gastos que tiene cualquier negocio. Las manos fuertes pueden incluso tener más operaciones perdedoras que ganadoras, pero visto globalmente, el monto de las operaciones ganadoras compensa con creces el efecto combinado de las operaciones perdedoras.


      Por el contrario, cuando hablamos de manos débiles nos referimos básicamente a los cientos de operadores novatos, que normalmente están con cuentas de brokerage poco capitalizadas y muy apalancadas, por lo que les resulta complicado soportar las pérdidas, especialmente si la mayoría de su capital puede desaparecer rápidamente fruto del apalancamiento, lo cual se traduce también en un indudable problema de toma de decisiones a partir de las emociones. Normalmente se encuentran en la fase de aprendizaje y tienen tendencia a ejecutar sus operaciones por instinto. Las manos débiles son aquellos operadores que han permitido ser atrapados cuando el mercado se ha movido en su contra, y están rezando y suplicando para que el precio gire y vuelva rápidamente al nivel de precios al que entraron. Las manos débiles son susceptibles de ser sacadas del mercado con movimientos rápidos y súbitos del precio producidos por las buenas o malas noticias. Generalmente, sienten que están en el lado incorrecto del mercado, y están inmediatamente bajo presión si los precios giran en su contra.


      ¿Al lado de quién prefieres estar? Posiblemente nunca seremos manos fuertes, pero podremos detectar su posición dentro del mercado y seguirles cual pez rémora en su batida hacia las manos débiles. Estar a favor del profesional es nuestra misión. El valiente, el adalid que lucha contra los titanes del mercado, tiene los días contados en el trading. Debemos ser astutos y posicionarnos a favor de la fuerza que generan los profesionales. Ser el plancton de los mercados no es agradable si uno pretende cambiar de vida gracias al trading. Pasemos de nivel.


      


      [image: dia-36-grafico-1.jpg]


      


      Utilizan parte de sus contratos para crear un movimiento emocional, de pánico o de euforia y poder comprar más barato o vender más caro. No les importa esperar, tienen tiempo y dinero para manipular el precio y las mentes de los que no saben.


      Cuando ellos compran en una zona, tienen el tiempo y el dinero para esperar a que el precio caigas más y comprar aún más barato. Los que tienen prisa por ganar son los que operan sin plan y apalancados emocionalmente. Saben perfectamente que el inversor medio no tiene plan y se deja guiar por la intuición y las emociones.


      Nuestro plan es salir de la manada de los traders manipulables. No vamos al mercado para ganarle a las manos fuertes. Vamos al mercado para ponernos de su lado y ganar a los que no tienen un plan. Los mercados no son una ONG que te ayudan a ganar dinero trabajando poco, los mercados son un entorno cruel y van a desplumarte
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      https://vimeo.com/117300552

    

  


  
    
      Día 37


      Simulado y real


      


      El gran desafío no es operar en simulado como si fuera el real, es operar en real como si fuera simulado.


      


      LORENZO GIANNINONI


      


      


      Existe una eterna lucha entre los que opinan que hay que pasar al real lo antes posible y los que dicen que es mejor entrenarse en simulado para pasar al real cuando estemos preparados. Nosotros mismos hemos cambiado de opinión varias veces sobre el mismo asunto, pero lo que te mostramos este día es lo que nos parece más racional y lo mejor para tu camino como trader.


      Hemos tenido alumnos que nos decían «estoy operando en simulado como si fuera en real, pienso que es dinero de verdad y me escuece mucho cuando pierdo». Nosotros asentimos, pero sabemos que si no han operado nunca en real no pueden reproducir las mismas emociones. Es imposible, por mucho que te esfuerces en intentarlo, intuir cómo operarás en real si no lo has probado nunca.


      Los hechos, más tarde, nos dieron la razón con el mismo alumno, y de hecho comprobamos, no sin sorpresa, cómo los alumnos que con mayor ímpetu aseguraban sentir en simulado como en real fueron los que más decepción han sufrido al comprobar lo muy humanos que somos ante las pantallas, y lo poco que se conocían a sí mismos.


      La realidad es que el trading es capaz de sacar a relucir facetas que desconoces. Pero bajo la presión de ganar o perder dinero, de demostrar a alguien que eres capaz, esas mismas facetas se vuelven imposibles de ocultar.


      Pese a ello, el simulado es necesario, es fundamental, es indispensable y se necesita pasar esta fase con la mayor disciplina y el máximo compromiso. La fase del simulado no te ayuda a afinar tus emociones, pero sí a construir la confianza en el sistema que estás aplicando. El simulado sirve para tener la seguridad de que técnicamente es posible, el real para saber si emocionalmente estás preparado.


      Un gran equipo de fútbol no puede salir a una final de Champions e improvisar jugadas. Te puede salir bien una vez, pero a largo plazo el más preparado siempre gana. Y el simulado es justo eso, te permite prepararte con tranquilidad, sin la presión de perder o ganar, sin tener que demostrar nada a nadie.


      Un trader es como un gran equipo, necesita entrenar jugadas, entrenar estrategias, aprender a jugar de la mejor manera para ampliar los talentos y minimizar los defectos. Cada fase del trading es como un rol, y en cada rol hay que poner al mejor jugador, pero en nuestro caso es el mismo jugador para todos los roles. Hay que aprender a atacar como Brasil (operar en entornos favorables) y hay que saber defender como Italia (no perder en entornos NO favorables).


      Hace unas semanas leímos esta brillante definición vía twitter por parte de Francesc <@Fllaveria>: «En simulado se aprende a ganar, en real se aprende a perder». Muchos de los que no han aprendido a ganar en simulado pasan al real pensando que operando con dinero de verdad lo harán mejor. Error. El simulado es la parte del crecimiento del trader, es donde aprendes a aplicar el método, donde te demuestras que el método es ganador, si lo aplicas bien obviamente, y donde interiorizas los hábitos necesarios que tendrás que repetir una vez en real.


      No puedes aprender hábitos en real; si no los has aprendido antes, no tendrás la necesaria confianza para no centrarte en el dinero y centrarte en hacerlo bien. Nuestra experiencia personal nos dice que el primer simulado es la fase del «soy el amo, soy Dios, gano incluso cuando no aplico el método» (hay que recordar que no todos son capaces de ganar incluso en simulado), el primer simulado está repleto de arcoíris y de unicornios rosas, después pasas al mercado real y te enfrentas a las inseguridades que, sin saberlo, has alimentado con un mal simulado.


      Hemos tenido casos de personas que se pasaban al real y no estaban preparadas, ocultaban las pérdidas a la pareja, a los amigos, a los hijos, a sus madres. Si estás en real y tienes que ocultar las pérdidas quiere decir que no puedes asumir operar de esa manera. Tienes que volver al simulado y prepararte bien para el mundo real de los mercados.


      El producto de los mercados es el dinero. Se gana y se pierde dinero. No se producen muebles, no producimos un coche, ni un televisor, ni un móvil. Compramos y vendemos números que se transforman en dinero ganado o perdido. Si te acercas a los mercados con la necesidad de dinero y sin haber aprendido a hacer bien las cosas, perderás. Por el contrario, aquellos que se pueden permitir esperar, aquellos que han hecho bien las cosas, que saben lo que hay que hacer, cuándo y cómo, aquellos que no tienen presiones añadidas, te ganarán y te quitarán el dinero. Por ello necesitas estar rodeado de las mejores personas para entrenarte, y necesitas entrenarte con la máxima profesionalidad.


      Si de verdad uno quiere ser trader, volverá al simulado, y este segundo será el simulado real. Ésa es la parte donde quien se aplique con cabeza, disciplina, compromiso y ganas para avanzar lo conseguirá.


      Una cosa muy importante que queremos transmitirte es que no es posible entrenarse bien sin un equipo técnico adecuado. Por eso nos gusta tanto imaginar a los traders como a atletas profesionales. Se rodean de masajista, de entrenador técnico, de entrenador físico, cuidan la alimentación y la psicología. Por mucho talento que tengas, es casi imposible que lo consigas solo.
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      Día 38


      El miedo


      


      


      


      La inmensa mayoría de personas que se sienten atraídas por el trading, y que finalmente no dan el paso para intentarlo, esgrimen como razón principal el miedo que les produce.


      El trading es incierto, es cambio, es complejidad a priori y parece que se sufre más de lo que deberíamos. Pero el miedo es un gran aliado, es el mejor revelador, el mejor lugar para aprender sobre nosotros mismos. Nuestra relación con el miedo debe cambiar si decidimos hacer trading, debemos pasar de verlo como un problema o debilidad a contemplarlo como un resorte que, bien manejado, activa nuestras respuestas a la incertidumbre. Jamás podremos elegir las circunstancias del mercado, pero siempre podremos decidir con qué actitud queremos operar. Como solemos decir, en el trading siempre encontrarás las soluciones «de la piel hacia dentro».


      El grupo y la ilusión son los dos recursos que hemos desarrollado como humanos para protegernos del miedo. Esa esperanza de la que nos nutrimos no nos sirve para el trading, pues el primero no existe, ya que estamos solos con nuestras decisiones ante la pantalla, y la segunda es un mal endémico en los mercados. La esperanza ha quebrado más cuentas de bróker que cualquier crisis financiera internacional.


      Como traders somos ambivalentes, por un lado necesitamos arriesgar y por otro sobrevivir. Ésa es la razón por la que nos sentimos mal cuando le hacemos caso al miedo, como también cuando no se lo hacemos. Como ves, a nuestros miedos no les faltará trabajo en el trading, pues los cambios rápidos, no deseados y en ocasiones traumáticos merman nuestra seguridad y golpean nuestra confianza. Pero ojo, cuando no hay miedo, en lugar de valor tenemos inconsciencia, y esa circunstancia suele ser dramática para nuestra cuenta.


      Hemos conocido casos de traders que, tras perder una importante suma de dinero, lo han ocultado a su familia durante meses, porque se sentían culpables y avergonzados, algo que lastraba aún más su proceso de aprendizaje. Cuando en lugar de decir «he perdido» nos decimos «soy un perdedor», nos etiquetamos a nosotros mismos como tales y el diálogo interior se vuelve autodestructivo y peligroso para el trader. Si somos capaces de ver el fallo como parte necesaria e ineludible del proceso de aprendizaje en los mercados, este tipo de miedo perderá poder sobre nosotros, e inevitablemente nuestros resultados serán mejores.


      A lo único que debemos tener miedo, terror, pánico, pavor, es al acto de operar sin stop loss de protección. A priori parece algo descabellado, una locura propia de alguien con muy poca cabeza, pero son muchas las personas que lo hacen para evitar el sufrimiento de otra mala operación, para evitar que sufra el ego. A esto sí debemos tenerle verdadero miedo. Tenemos que limitar las pérdidas cuando las haya y el único aliado que tenemos para ello es el stop. El mercado es imprevisible y puede hacernos perder todo nuestro capital en un movimiento brusco si no contamos con la protección del stop. No son ni una ni dos las personas que lo pierden todo. En el vídeo tienes un ejemplo.


      


      [image: dia-38.jpg]


      https://www.youtube.com/watch?v=091n_mzADLo

    

  


  
    
      Día 39


      La ilusión de tener el control


      


      


      


      Ganar dinero en los mercados es la cosa sencilla más difícil de poner en práctica. Pese a ello, existe en la mayoría de traders noveles una falsa ilusión de poder tener el mercado bajo control. Se acercan al trading y piensan que pueden ir al mercado y batirlo. Sabemos que el precio es el resultado de miles de variables técnicas y emocionales, miles de mentes que desean que el precio suba o baje, decenas de instituciones que invierten millones de euros y luchan entre sí para ganar 0,1 nanosegundos en las entradas…, y entre todos ellos estás tú, que abres cuenta real en un bróker y durante unos días piensas que eres el más listo de todos. Esa falsa sensación suele durar, en el mejor de los casos, un par de stop out.


      En la mayoría de ocasiones no sabes ni lo que vas a hacer. Estás dispuesto a adivinar lo que harán «ellos», pero no sabes qué vas a hacer tú. Así es la realidad de muchos traders que empiezan. Estamos dispuestos a creer que ganaremos dinero en los mercados sin sufrir, sin ningún traspié.


      Crees vivir seguro en los mercados teniendo bien calibradas dos medias móviles, un indicador típico de muchos sistemas de trading, o el RSI y el MACD, otros que no faltan en casi todos los noveles. Y lo increíble es que a veces puede incluso funcionar. En ocasiones, con un par de medias móviles bien calibradas y una disciplina férrea, junto con una lectura del momento basada en la relación entre el precio y volumen, se puede conseguir ganar.


      A veces es más importante saber qué hacer, por simple que sea, y hacerlo bien, que intentar controlar y anticipar lo que harán miles y miles de variables. Cuando empiezas a entender las fuerzas que gobiernan el movimiento del precio y cómo hacen las manos fuertes para moverlo a su antojo, dejas de intentar anticipar los movimientos, dejas de intentar adivinar y te sientas «a la orilla del río» a esperar el mejor momento, ese en que te harán ver cuándo han decidido moverse de verdad, y sin que nadie les ofrezca atisbo de resistencia.


      Al final, esto va de sobrevivir, persistir, adquirir experiencia relevante y aplicarla día tras día, en real o en simulado, fraguando así los hábitos que funcionan. Por fortuna en el trading, esas 10.000 horas míticas para ser un experto en cualquier materia aquí no son necesarias, pero sí es vital que durante el tiempo que permanezcas estés haciendo lo correcto, aprendiendo a substraer lo que entendimos que no funcionaba y aplicando lo más difícil: la sencillez.
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      Día 40


      Ganar más o perder menos


      


      


      


      Un alumno que tuvimos, después de unas semanas operando nuestro método, nos dijo: «Ahora en los días buenos gano más o menos lo que ganaba antes, pero en los días malos pierdo un 90 por ciento menos y opero mucho menos en laterales y en entornos no favorables».


      Si tienes un objetivo de 100 puntos mensuales (2.500 euros) operando el futuro de DAX, y operando mal creas un agujero de 90, entonces necesitarás ganar 190 puntos para alcanzar tu objetivo. Añadirás presión a tu operativa. Ganar esos 190 puntos te supondrá la obligación de operar de manera muy buena. El trader que evite crear un agujero podrá permitirse operar de manera natural, sencilla, y podrá alcanzar su objetivo con moderada facilidad.


      Aprender a ganar más no es lineal en el esfuerzo necesario. A más dinero que queramos ganar, supondrá más emociones y estaremos expuestos a más errores y presión. Si, por el contrario, en vez de ganar más nos esforzamos en perder menos, en limitar el tamaño del agujero antes de empezar a aportar ganancias, entonces podremos operar con más sosiego y mayor sintonía.


      Te preguntarás, ¿y cómo se puede perder menos? La respuesta es centrándonos en operar en entornos favorables (se aprenden a reconocer rápidamente) y evitando sobreoperar. El trading es un lugar donde si se opera más, las probabilidades de perder son mayores. El mercado está continuamente mandándonos señales falsas para que caigamos en sus trampas. Disciplina castrense. Necesitamos una actitud de francotirador y limitar los disparos, en nuestro caso las entradas a mercado, exclusivamente a los mejores contextos. Se aprende cometiendo errores en simulado, entendiendo el porqué de esos fallos en entornos poco favorables, y se consolida todo lo aprendido en el mercado real.


      Escrito así todo parece fácil y sencillo. El problema no es saber la teoría, el problema es aplicar esa teoría en la práctica, cuando nuestras emociones nos empujan a hacer todo lo contrario de lo que sabíamos que teníamos que hacer. Ser agresivos en un mercado agresivo, ser tranquilos y relajados en un mercado no operable. O liarla parda y ser agresivos en un mercado lateral y, como consecuencia, no operar en un mercado que se mueve rápido pero noble.


      Tenemos un sistema que produce un 80 por ciento de traders positivas, pero cuando se aplica en los entornos que nos puedan proporcionar ese 80 por ciento. Si operamos en un entorno no mucho más favorable que lanzar una moneda, entonces ese método se transforma en números normales o incluso negativos.


      El trader lleno de adrenalina que opera continuamente lo dejamos para las películas. El trader de verdad, el que gana, opera en un entorno de constante espera y lo hace cuando las probabilidades son más favorables. Todo se aprende; ver esos entornos se entrena día a día operando y, si es posible, viendo y escuchando a otros traders que hacen lo mismo.
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      En la zona verde el movimiento es vertical, noble, se nota la diferencia entre la oferta y la demanda y los retrocesos son a zonas. Es un entorno del 80 por ciento y lo podemos operar con altas probabilidades de acabar ganando dinero. Es una zona que suma.


      Por el contrario, la zona roja es un lateral, el volumen es más constante y bajo, nadie va presionando mucho y no tenemos esa verticalidad y ese contexto claro. ¿Se puede operar en esa zona? Sí, pero acabaremos perdiendo dinero. Es una zona que resta.


      Muchos deportes se dividen en saber atacar y saber defenderse. En el trading pasa algo muy parecido. Hay que aprender a ganar cuando el movimiento es muy favorable y nos puede proporcionar entornos que favorezcan nuestro 80 por ciento de aciertos.


      Pero también hay que saber aprender a no perder. Ganar y «no» perder no son el mismo tipo de técnicas ni el mismo tipo de juego. Por una parte, tenemos que ser capaces de activarnos y atacar, por la otra, tenemos que ser capaces de no ir perdiendo esos puntos bien ganados, de manera mala. Es obvio que perderemos puntos incluso en los movimientos buenos, pero si jugamos bien, serán momentos esporádicos y limitaremos las pérdidas gracias a nuestro amigo el stop loss (no debemos olvidarlo nunca). Pero si a los puntos que perderemos en los movimientos buenos les sumamos la cantidad de puntos que vamos restando en los entornos negativos, el agujero financiero y emocional puede resultar un agujero negro que absorba todo nuestro dinero y nuestras energías. Receta perfecta para abandonar el juego y la posibilidad de ser ricos en tiempo y dinero.


      


      [image: dia-40.jpg]


      https://vimeo.com/111744836

    

  


  
    
      Día 41


      Girar el mercado, perder la cuenta para tener razón


      


      


      


      Una tendencia grande, que parece que no acaba nunca, un movimiento constante, impulso, retroceso, impulso, retroceso, otro impulso otro retroceso. Todo en la misma dirección.


      El mercado ya ha bajado 300 puntos, antes o después tendrá que girar, antes o después esto acabará. La mayoría de los traders noveles se centra en coger ese giro. Queda mucho más bonito en Twitter, te hace sentir un verdadero genio, te hace sentir «el diferente», el que se ha puesto largo cuando todos seguían cortos.


      No eres el diferente, eres el que pierde, eres igual que muchos otros. El problema de aquellos que quieren girar el mercado es que se olvidan de aprovecharse de un movimiento magnífico que les habría proporcionado puntos suficientes para todo el mes. En una tendencia muy grande y clara sólo habrá un giro, pero para cogerlo necesitaremos al menos cinco stop loss. No compensa. Lo dramático es que a muchos no les importa, para ellos es suficiente con adivinar ese giro para olvidarse de todo el dinero que han tenido que perder para poder tener la razón. Los caprichos del ego.


      Nosotros procuraremos no girar nunca el mercado hasta que el mercado nos demuestre que se ha girado de verdad. Seguiremos la tendencia hasta que la lucha entre oferta y demanda nos indique que una de las dos fuerzas está ganando, no adivinamos nada, no predecimos nada, vemos lo que está pasando en el tráfico y operamos en consecuencia, no nos adelantamos, no necesitamos hacerlo, con operar bien lo que vemos es suficiente para ganar dinero y es absurdo implicarnos a nivel personal con juicios que después se verán desmentidos por el movimiento del precio.


      Operamos a favor del lado que más presiona, no intentamos forzar el mercado, no remamos a contracorriente, no pensamos ser tan potentes y tan listos. El mercado es un sitio para intentar ganar dinero y la mejor manera es ponerse del lado que más presiona en contra de los que intentan girarlo.


      No queremos ganar al mercado, queremos ganar a los que no saben o a los que adivinan. Les quitamos el dinero a ellos. No queremos que tú seas uno de ellos. Si tienes que perder dinero, que sea intentando hacer las cosas con lógica, con esa lógica que puede proporcionar un entorno caótico. No entres al mercado para demostrar tu inteligencia, tu astucia, tu poder. El mercado te comerá y se olvidará de ti. La mejor manera de demostrar tu inteligencia en los mercados es haciendo bien las cosas y no luchar contra quien no puedes.


      Girar el mercado es algo que dejamos a aquellos que quieren tener la razón y poder decir «¿Has visto?, lo había dicho, esto antes o después tenía que pararse o girarse». Dejaremos a aquellos que no tienen las herramientas para leer y ver las intenciones e inercia del mercado la imprudencia de girarlo. Una vida corta en el juego les espera.
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      Día 42


      Simplificar


      


      Como parece simple, incluso puede que demasiado, la reacción inicial de los «expertos» fue tildarla de trivial. Analistas y académicos que desprecian lo que pueden entender con facilidad porque les da rabia no haberlo pensado ellos antes.


      


      NASSIM NICHOLAS TALEB, Antifrágil


      


      


      Conversación habitual: ¿Te dedicas al trading?, ¿entonces sabrás mucho de economía, no? Respuesta en nuestro caso: No mucho, la verdad. Para ganar dinero en el trading no sirve ni el título de la London School of Economics. Con el tiempo, te das cuenta de que en ocasiones ganar dinero en los mercados es, técnicamente, de una simpleza abrumadora.


      El bendito problema de ir ganando conocimientos es que a medida que aumenta tu saber también te percatas de cuánto desconoces. En el trading, llega un momento incluso que cuanto más vas conociendo, menos dinámico te vuelves operando. Con ello, no estamos diciendo que la ignorancia te haga ganar dinero en los mercados, pero la sobrecarga de conocimiento tampoco, porque cada libro, curso, seminario y vídeo te inducirán a añadir más cosas a tus gráficos. Un nuevo indicador, una nueva línea, un nuevo concepto.


      ¿En qué somos diferentes y en qué queremos que tú lo seas? En una obsesiva fijación por simplificar la operativa, hacer del trading algo fácil, liviano y en el que pasemos el tiempo justo para lograr nuestros objetivos. Nunca venderemos un indicador, ni un sistema preconfeccionado que debas aplicar lo entiendas o no. La clave es que interiorices la fuerza base del mercado, la lucha entre demanda y oferta. El concepto es que aprendas a ver quién está ganando y que te posiciones a favor del que gana. Ya está, somos como el pez rémora que avanza junto al gran tiburón, consciente de nuestra capacidad de acción en los mercados, nula. El problema reside en que para aprender a aplicar esa sencillez, necesitas simplificar no sólo los gráficos, sino la mente, necesitas aprender a creer que no necesitas nada más para sobrevivir al mercado, para ganar dinero. Cuando las cosas funcionan bien, eso es fácil, pero también hay que aprender a gestionar la euforia, que te hace sentir invencible y te hace cambiar las cosas. Es después de un par de stops cuando la mente empieza a necesitar algo o a alguien a quien culpar.


      Si el gráfico es lo más simple posible, toda la responsabilidad de aplicar bien o no el método recae sobre el trader. El problema es que nos han educado pensando en juzgar algo según los resultados, según las notas. Si tomamos tres operaciones seguidas que acaban en negativo, entonces algo tendré que cambiar… ¡No! Si las tres operaciones ejecutadas eran correctas, la incertidumbre del movimiento hace que algunas buenas puedan acabar en negativo, y es en ese momento cuando el trader experto sabe que no necesita cambiar nada y sigue aplicando el método sin culpa alguna. Más tarde probablemente tenga una trade positiva y acabará ganando.


      Pocos conocen la dificultad que implica la sencillez. Casi nadie entiende lo difícil que es llegar a operar con los gráficos y la mente en modo «simple», sin complicar, sin añadir cosas, sino todo lo contrario. Muchos, cuando ven la sencillez de nuestros gráficos, nos atacan o nos critican. En general es porque molesta mucho no haber sido los primeros en ver que simplificando se mejoraban las cosas.


      El que sea capaz de simplificar el trading, es decir, acercarse a la verdadera naturaleza del mercado, a la esencia, ser el espectador imparcial que lee y entiende las emociones y las intenciones de la demanda y la oferta, alcanzará un método sin fecha de caducidad, «sólo» necesitará un continuo control, una continua vigilancia.


      Simplificar significa ir eliminando cosas. Obviar la tentación de implementar algo más de sofisticación no te resultará facil. Dijo Steve Jobs: «La gente cree que centrarse en algo implica decir que sí a aquello en lo que te enfocas. Pero eso no es ni mucho menos lo que quiere decir. Significa más bien rechazar el centenar de otras buenas ideas que hay por ahí. Uno tiene que escoger con cuidado. Lo cierto es que me siento tan orgulloso de las cosas que no hemos hecho como de las que sí. Innovación es decir que no a mil cosas».


      En el trading no es innovacion, más bien es supervivencia. Si no vas eliminando lo que has probado y que no ha producido resultados, no podrás alcanzar el momento en el que te darás cuenta de lo importante. Nuestra misión con este libro es difundir al máximo la idea de que no se necesitan gráficos complejos ni conocimientos académicos para ganar en el trading. Si los tienes, genial, pero poco sirven para ganar tiempo y dinero en nuestra actividad.
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      https://vimeo.com/108007293

    

  


  
    
      Día 43


      Locura controlada


      


      


      


      Llega el momento de dar esa orden, de operar. Según nuestro método, ese momento suele aparecer cuando tu mente te ordena hacer lo contrario. Si te vas a poner corto, vas a vender para comprar después más barato, no es ilegal ni inmoral, lo harás en un retroceso, en un momento en el que el precio esté subiendo. Como muestra la foto siguiente.
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      En un momento como éste, tu conocimiento te dice claramente que es el mejor momento. No existe certeza, nadie sabe, nadie puede saber qué va a pasar en las siguientes velas, en los siguientes minutos, pero existe una altísima probabilidad de que el precio vaya a testear esa zona 1. El volumen se ha ido secando, la demanda ha desaparecido. La «lógica» nos dice que la demanda no tiene intención de superar ese nivel 1, la lógica nos dice que rebotarán y se irán hacia abajo.
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      Por desgracia, no existe lógica cierta en los mercados. Las cosas pasan una y otra vez, pero nadie te puede asegurar que pase cuando tú vayas a operar. Necesitarás lo que nosotros llamamos «la locura controlada» para poner la orden porque sabes que es el mejor momento.
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      Como refleja la foto anterior, en este caso sucede lo que «tenía que suceder». Tu trabajo como trader es saber reconocer ese momento y, sobre todo, saber aceptar que algunas veces «lo que tiene que suceder» no ocurre según lo planeado.


      Cuando el plan no funciona, surgirán muchas dudas. Empezarás a escuchar a otros, a crear una «fritura mixta» con todos los consejos y con todas las maneras de operar de los demás. Es en ese momento cuando tu entreno te servirá de verdad. Si te has entrenado bien y has sido «mentorizado» por profesionales que te han ayudado a adquirir los hábitos necesarios, no vacilarás, no tendrás el impulso de ir a cambiar cosas, de modificar el sistema, incluso sabiendo que lo que has aplicado ha sido un método ganador.


      Muchos comentan sin saber, sin haber entendido, sin haber entrenado. Ven tu «locura controlada» sólo en modo parcial, se quedan con la parte de la locura, sobre todo los que ni siquiera saben qué es un gráfico, una vela japonesa. Pero tú entiendes muy bien lo que hay que hacer, porque lo has entrenado como es debido y lo has asimilado como algo ya tuyo. No hay sistema porque tú eres el sistema. Que no lo entiendan los demás no quiere decir que lo que haces sea incorrecto. Resulta difícil pensar por ti mismo y tener la confianza necesaria para confiar en lo que haces, por eso es tan difícil conseguirlo solo. Si no cuentas con el apoyo de otros que puedan ver y entender tu misma locura, las dudas te vencerán, y el trading pasa a convertirse en algo angustioso, en algo que no se disfruta y en lo que no se tiene confianza, ni sintonía. Pasas de disfrutar delante de las pantallas haciendo buenas operaciones y ganando dinero a estar en un bosque perdido lleno de amenazantes peligros. Abrupta travesía para llegar a la meta marcada de una vida con mayor independencia.


      No hace falta saber de economía, no hace falta entender qué dice Janet Yellen cuando habla o cuáles son los planes de Mario Draghi, no se necesita una carrera universitaria ni haber leído miles de libros. Se necesita ese mínimo conocimiento que nos permita ver el entorno perfecto para operar y tener esa locura que a muchos les falta en el momento preciso en que hay que saltar.

    

  


  
    
      Día 44


      Eliminar emociones o controlarlas


      


      


      


      Una de las afirmaciones que debemos desmentir es aquella según la cual un trader tiene que ser prácticamente un robot desde un punto de vista emocional. Hemos oído frases así: «No tienes que probar nada, sentir nada, no puedes permitirte sentir miedo, ni sentir felicidad, ni sentir nada de nada, cada emoción te hará perder dinero en los mercados». Y obviamente esto resulta imposible, por lo que muchos traders han dejado de intentar vivir del trading, sucumbiendo a la frustración de darse cuenta de que eran… ¡seres humanos!


      Es evidente que cuando te enfrentas a una situación de tensión cuesta pensar en hacer lo correcto y en hacerlo bien, pero esas emociones no se pueden —y no se deben— eliminar. Hay que aprender a conocerlas, aceptarlas, y encontrar la manera de limitar al máximo sus efectos en nuestra operativa.


      Björn Borg, uno de los tenistas más grandes de todos los tiempos, dijo una vez: «Antes de entrar en el campo estoy muerto de miedo, estoy casi seguro de que no podré ni lanzar la pelota al otro lado de la red, pero después empiezo a jugar y todas las horas de entreno me hacen hacer las cosas por reacción, como si fuera todo automatizado». Cuando te entrenas y cuando asimilas unos hábitos, el rol de las emociones disminuye y deja espacio a la costumbre de hacer lo que hay que hacer.


      Hacer lo que hay que hacer, lo correcto, no lo que queremos hacer. Las emociones quieren tomar el control y quieren adivinar. Con nuestro método dejamos un espacio muy limitado al rol de las emociones, y hacemos que el entreno y la práctica construyan los hábitos necesarios para ser un trader que ejecute lo que hay que ejecutar. Las emociones no las podremos eliminar, te representan, eres tú, pero se pueden aplicar soluciones psicológicas o prácticas para limitarlas.


      Leyendo este libro podrás crearte la base necesaria para entender el camino que debes andar, e interpretar correctamente el rol de los entrenadores que te guiarán y te apoyarán. El self-made man[19] en el trading es un mirlo blanco, alguien al que nosotros nunca hemos conocido, no dudamos de su existencia pero conocemos a más traders que han conseguido sus mismos objetivos sin pasar por el dolor de aprender, equivocarse y corregirse a sí mismos. No merece la pena pasar por ese calvario. Como dice Yuri Orlov, personaje interpretado por Nicolas Cage en la película El señor de la guerra, el secreto de la supervivencia, en nuestro caso el trading, es evitar las guerras, sobre todo con uno mismo.
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      Día 45


      Ganar cinco veces más


      


      


      


      Siempre hay y habrá un trader que gane cinco veces más dinero que nosotros. ¿Son cinco veces más listos?, ¿trabajan cinco veces más o con mayor intensidad? Estamos convencidos de que la respuesta es «no», por lo que la pregunta es: «¿Qué tienen que yo no tenga?». Pues vamos con cinco claves:


      


      •Saben cuando «no» operar:


      El don más grande que tienen estos operadores de éxito es su habilidad para detectar los «momentos de no operar», de estar fuera de la guerra. Evitan los momentos en que las sesiones parecen casinos y todo es pura filfa. Un operador intradía casi nunca trabaja más de tres horas al día, y durante ese período el 80 por ciento del tiempo en las pantallas no debe hacer nada, simplemente estar en modo de vigilancia, y, evidentemente, con las manos fuera del tentador ratón. Por lo tanto, lo primero es no perder dinero en entornos no favorables, para estar preparados (y con la cuenta sana y salva) para atacar cuando las probabilidades de acierto sean mayores.


      


      •Muestran indiferencia ante el stop loss:


      El stop no es una desgracia, es un resultado. Siempre hay maneras diferentes de percibir un error, y ante una pérdida —y en intradía se dan muchos días— los que tienen éxito no lo ven en términos de bueno o malo, sino de resultado. Para el trader un stop no debe suponer un fracaso, sólo lo será si no lo pone. Concéntrate en «dónde quieres ir», no en lo que temes. El stop loss es nuestro salvavidas; sin él, podríamos perderlo todo en un solo trade. ¿Conducirías un F1 sin cinturón? Pues eso…


      


      •No reaccionan al dolor o a la euforia:


      Son equilibrados. No eliminan las emociones, las gestionan. Se conocen a sí mismos y saben cuándo hace falta activar medidas de control emocional en las malas y en las buenas rachas. No se sienten fracasados ante tres stops consecutivos, ni «tiran a alguien contra una diana» eufóricos tras un mes espectacular. No rompen sus reglas por culpa del dolor o de la euforia.


      


      •Tienen un plan definido y no buscan «la Ichimoku»[20] de moda:


      Han entendido que el mejor indicador que existe son ellos mismos, su mente, su control. Han simplificado al máximo su trading y sus gráficos. Han ido aplicando una estricta dieta a sus patrones de operativa, eliminando todas esas cosas que por experiencia han visto que no funcionan o son irrelevantes.


      


      •Están vacunados ante las excusas:


      Escribía Ayn Rand en su clásico La rebelión de Atlas: «No te quejes, cuando te toque, de que la vida es frustración y de que la felicidad es imposible para el hombre; controla tu carburante, te ha llevado hasta donde tú querías ir». Se entiende, ¿no? Somos responsables de nuestras acciones, necesitamos adquirir el conocimiento necesario, pero después somos nosotros quienes lo pondremos en acción a partir de nuestras propias decisiones. O eres víctima o eres protagonista. O ves la vida como algo que sucede o como algo que haces que ocurra. Todo depende de ti, por lo que debes encontrar las alternativas para llegar a donde mereces ir. Olvida la esperanza pasiva, el «todo se arreglará». En las inversiones, eso es una receta para la ruina. Toma las riendas. Comprar este libro ha sido un excelente primer paso.


      


      Enumeradas estas cinco claves, si quieres obtener un cambio, lo primero que debes hacer es subir de nivel. Coge un papel y escribe todas las cosas que ya no vas a aceptar en tu operativa, en tu vida, todas las cosas que ya no vas a tolerar, y también las cosas que aspiras a alcanzar. No permitas que tu comportamiento pasado controle tu presente y tu futuro. Reinvéntate organizando el trading para que sea más eficiente, al menos cinco veces más.
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      Día 46


      El volumen


      


      


      


      No importa si estás de acuerdo o no con la ley de la gravedad, ésta te afectará de igual manera. En la vida, también, hay una leyes que organizan el juego en los mercados, y tanto si las conoces como si no, tu operativa está sujeta a ellas.


      Richard Wyckoff, nacido en 1873, desarrolló las técnicas que estamos utilizando. ¿Por qué técnicas que tienen más de cien años y que han funcionado son tan difíciles de encontrar, entender y aplicar? La razón es simple: hemos visto en estos años que la mayoría de las personas que se acercan al trading lo hacen viendo en internet una publicidad engañosa de algún curso, de algún indicador o de alguna plataforma. A muchos les interesa vender indicadores o sistemas tan complejos que puedan enganchar a los alumnos, crear una especie de dependencia que garantice ingresos futuros. Además, la gente prefiere comprar algo que parezca complejo y elaborado y no se fía de alguien que diga «en el trading se puede ganar utilizando el precio y el volumen».


      Hay mucho ruido en este mundo y nosotros estamos aquí para intentar minimizar el caos que ese ruido puede generar. Nosotros creemos en un sistema simple, un sistema que precisa algo de tiempo para entenderlo, pero eficaz cuando se vaya a entrenar en el día a día. Se necesita el ejemplo diario de cómo se entrenan los hábitos necesarios. Por eso regalamos una sala de entrenamiento donde se explica cómo y por qué debemos entrar o no al mercado en diversas zonas. La mejor forma de poner a disposición del lector y de los alumnos todo nuestro conocimiento, para que paso a paso se pueda seguir en el camino del trading.


      El mercado es dinero, es oferta y demanda, es una lucha continua entre estas dos fuerzas. El volumen representa la cantidad de contratos que se han casado, que se han ejecutado, representa el dinero que se ha movido, representa quién está poniendo el dinero, dónde lo están poniendo y cuándo. El mercado tiene sus fuerzas primordiales, se había entendido en 1900. ¡Y siguen funcionando!


      El volumen es fácil de entender una vez se han comprendido los principios básicos de la oferta y la demanda. Para ello debemos relacionarlo con el movimiento del precio. El volumen es el suministrador de energía del mercado. Si empezamos a entenderlo, empezamos a ver cómo se posicionan y cómo operan los profesionales, las manos fuertes. Dejamos de prestar atención a las noticias de los periódicos, de la tele, y empezaremos a operar basándonos en hechos reales.


      Algunos operan en los mercados mirando sólo a la acción del precio, pero para nosotros es mucho mejor analizar el precio y el volumen juntos. Nos proporcionan el mapa de dónde, cómo y cuánto dinero se está moviendo y las intenciones de la oferta y la demanda.


      No necesitamos saber el porqué, eso vale para las tertulias, eso sirve para llenar páginas de los periódicos económicos, eso sirve para tener siempre una opinión sobre el movimiento del precio. Nosotros queremos saber quién gana la batalla entre la oferta y la demanda y queremos posicionarnos a favor de quien está ganando con más fuerza. El trader opera la incertidumbre, pero eso no quiere decir operar a ciegas; por eso, cuando el precio empieza a moverse con una tendencia clara, vamos a ver cómo se relaciona respecto al volumen en ese movimiento y vamos a operar el entorno más favorable, de mayor probabilidad.

    

  


  
    
      Día 47


      Gráficos, aquí está todo
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      Quizá muchos estabais esperando este día, y por fin hemos llegado. En esta imagen podemos apreciar todo lo que necesitamos para poder operar a favor del mercado y sacar partido a nuestra operativa y talento.


      En realidad, precisamos también de la lectura de lo que ha pasado durante el resto del día y ver la tendencia general en un marco temporal más grande, pero somos scalpers[21] y operamos el momento.


      Avanzamos en la descripción del gráfico.


      


      Punto 1: la vela de las 08.00 h en el 90 por ciento de los casos nos marca una zona que acaba siendo importante a lo largo de la sesión.


      Punto 2: el precio no va a ninguna parte y el volumen nos indica que nadie está ganando entre demanda y oferta, es una evidente no trade zone, ahí dentro no hacemos nada, es un entorno desfavorable y no vamos a arriesgar nuestro dinero.


      Punto 3: es una trampa, un intento de ruptura, una dilatación del precio. Los novatos se activan, se ponen nerviosos y necesitan hacer algo. Nosotros lo apuntamos como primer intento pero seguimos sin tener nada para operar.


      Punto 4: intentan romper la parte alta del canal de la no trade zone, aumenta el volumen, son ventas para parar el precio. Los noveles, en ese punto, piensan que ese volumen son compras y suelen entrar en la parte alta de esa vela por miedo a que se les escape el movimiento bueno. Al final lo que se les escapa es el dinero del bróker. Nosotros apuntamos que son ventas y esperamos a ver qué tipo de reacción provocan esas ventas. Por ahora, el precio sigue dentro de un lateral inoperable y a nosotros no nos quitan dinero. No hay que confundir ventas con ponerse corto ni compras con ponerse largo. Las manos fuertes, los profesionales, tienen esa manera de acumular/distribuir, compran/venden mucho cuando hay presión de oferta/demanda.


      Punto 5: rompen con mucha intención, la presión de la oferta es clara y se nota el esfuerzo para parar ese movimiento, el volumen alto es para nosotros una primera señal clara de que vamos a dejar de pensar en largo/corto y nos centramos en los cortos. Necesitamos sólo el testeo.


      Punto 6: el testeo a volúmenes anteriores importantes (esa zona creada con la vela de las 08.00 h, y no es una casualidad) y cuando vuelven a retestear, la fuerza de la demanda se agota, desaparece, es nula e ineficaz, la diferencia entre el volumen en esa zona y el volumen de la bajada es relevante, importante e indicativa. En este punto, el punto 6, nosotros no pensamos en ningún momento en ponernos largos, en este punto eliminamos la opción más débil. En este punto sólo tenemos en la mente una opción: corto, corto y corto. No es una predicción, no es adivinar, es pura lógica basada en una lectura de las fuerzas y de las intenciones. La posible salida la marcamos cuando el precio alcanza otra vez la zona del punto 5.


      Punto 7: el precio vuelve a caer, ¿podría haber subido?, ¿podría habernos saltado el stop? Sí, siempre puede ocurrir todo en los mercados, pero suele ocurrir lo más probable; cuando ocurre lo improbable tenemos a nuestro amigo stop loss que nos cubre la espalda y nos defiende la cuenta. El stop loss no es nuestro enemigo, es el amigo que se encarga del trabajo sucio y de mantenernos en el juego. En el punto 7 nos crean otro nivel importante, el volumen sigue siendo alto, la presión de la oferta sigue siendo importante y para frenar el precio se necesita un esfuerzo de las compras. Ahora se presenta ante nuestros ojos una de las mejores situaciones, una de las situaciones con más alta probabilidad de éxito y de ganar puntos.


      Punto 8: el precio retrocede hasta retestear la zona de alto volumen anterior, el punto 5. Cuando sube y alcanza ese punto, el volumen otra vez desaparece aún más que antes (no es una fórmula matemática fija ni escrita en la roca, no veremos a Moisés bajar del monte con las fórmulas del trading, pero una relación entre el volumen que presiona y ese volumen de secado suele ser muy buena cuando es de 5:1, o mejor aún, de 10:1). La demanda está agotada, nadie más se queda luchando. La única opción, la posibilidad que tenemos, es ponernos cortos, vender. Queda demostrado que no tienen intención de romper la zona del punto 5, no tienen la fuerza ni las ganas para hacerlo. En este momento, otros traders empiezan a querer girar el mercado, no saben leer este momento, lo ignoran y por eso se apoyan en lo visual y en la intuición. El precio ha rebotado y ellos piensan que es el momento de que se gire. ¡Bien!, necesitamos a alguien que compre cuando nos ponemos cortos con una venta. La primera zona objetivo para nuestra trade será cuando el precio vuelva a testear la zona del punto 7. Ahí, podemos salir con una limitada, lo podemos hacer y no está nada mal, otros sin embargo podrán aguantar.


      Punto 9: para los que aguanten, el objetivo es que el precio caiga en picado y que para pararlo entren muchas compras. En el punto 8 vemos todo ese volumen, esfuerzo muy grande de las compras para parar el precio, y será el momento perfecto para salir. Ése es el momento de manual. Hemos entrado en un retroceso con un secado muy importante y salimos con un volumen alto igual de relevante. Entramos cuando una de las dos fuerzas ya no tiene energía para seguir luchando y salimos cuando volvemos a ver que algo importante pasa, y que entran compras para parar nuestro movimiento a corto. La casualidad quiere que justo después de toda esta secuencia perfecta, justo después del punto 9, todo se gire y se esfume la mayoría de posibilidades de entrar a mercado. El punto 9 ha sido el clímax.


      Punto 10: es la última posibilidad, el precio sube, entran algunas ventas, el precio se para otra vez en la zona del volumen de la vela de las 08.00 h, el que se haya perdido el movimiento bajista o el que quiera aún más, puede intentar una última operación, un pequeño rebote de unos pocos puntos para saciarse, pero no es aconsejable. Si somos capaces de aprender a leer el mercado, el volumen y el precio, no necesitaremos ese punto 10, pues ya tendremos las pantallas cerradas. Nuestra sesión, que ha empezado a las 08.45, acabará con esa vela y en la salida del punto 9 a las 10.30 h, menos de dos horas que incluyen años y años de experiencia.


      


      En esa foto tenéis todo. No es difícil, no es complicado, no es imposible. Sucede a menudo de esa forma y habitualmente somos capaces de aprovecharnos de ese movimiento. Lo difícil es acumular la experiencia y los hábitos necesarios para verlo y para operarlo como hay que operarlo, para saber esperar, para no adelantarnos, para no ceder a las tentaciones y para no caer en errores de miedo o euforia. Ser capaces de aprender, interiorizar, aplicar, entrenar y seguir haciéndolo correctamente, vayan bien o vayan mal las operaciones. Ése es el verdadero trabajo del trader. Centrarse en hacerlo bien y disfrutar incluso cuando hacerlo bien signifique no hacer nada, como en las zonas de no trade zone y que serán la mayor parte del tiempo delante de las pantallas.


      Seamos capaces de aprovechar este patrón al máximo o no, siempre tendremos la sensación de que se podía hacer mejor. Siempre tendremos la insatisfacción permanente del trader. Ése es otro arduo trabajo, gestionar el antes, el durante y el después de cada trade, y estar preparado para la próxima sin ningún tipo de carga adicional.


      Por todo esto no tenemos miedo en publicar esta foto y en explicar los pasos. Sabemos que una cosa es ver una foto y que te expliquen lo que ha pasado y otra es aprender a operar lo que está pasando. Lo más importante es ver operar día tras día a alguien que sepa cómo hacerlo, que sepa cómo gestionar y que sepa cómo explicártelo y transmitírtelo.


      Podríamos incluso introducirte el concepto de proporcionalidad del retroceso respeto al impulso y colgar esta foto, pero necesitarías horas y horas de práctica para ir apreciando el concepto e ir aprendiendo cómo aplicarlo.
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      Estamos aquí con este libro para ayudarte a no empezar el camino con ideas incorrectas e ilusiones irreales. Pero también queremos transmitirte la idea de que, con un trabajo bien hecho durante 90 días, es posible y alcanzable.
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      Día 48


      Mitos y leyendas del trading


      


      


      


      Existen muchos mitos y leyendas en el mundo del trading, en la manera de operarlo y en la manera de enseñarlo. Nosotros pensamos que estamos ante una nueva era del trading en España, y que la manera de operar y enseñar va a cambiar y mucho.


      Antes se quería tocar al ganador, se quería estar en presencia del trader que lo había conseguido todo, se pensaba que, con estar a su lado poco rato, nos transmitía su sabiduría a través de no se sabe bien qué fluido mágico y que de repente los años de trabajo se concentrarían en unas pocas horas y unos cuantos miles de euros. Cuando los abnegados alumnos volvían a casa, el poder mágico se desvanecía con el paso de los días, hasta dejar un vacío de motivación y un agujero en la cuenta.


      Para nosotros lo mejor es demostrar un día sí y otro también cómo poner en práctica lo que se va aprendiendo. El mejor ejemplo es el ejemplo práctico y diario de unos traders que operen y expliquen el mercado delante de ti y que te ayuden a mejorar.


      Otro de los mitos es que necesitabas hacerlo tú solo. Época en la que lo importante era vender un indicador o un sistema, y no interesaba el seguimiento ni interesaba enseñar a ser un trader de verdad. Hoy no estás solo, existen las posibilidades tecnológicas de estar conectado con grupos de traders del mismo nivel que interactúan entre sí aportando información y conocimiento.


      Un mito más es que «hay que llegar a ser un trader consistente», como si fuera un título universitario o nobiliario —«te nombramos trader consistente, desde hoy ganarás siempre»—, cuando en realidad alcanzar a entender qué significa ser un trader consistente, es decir, ser capaz de aplicar lo mejor posible un método que sepamos ganador, es el verdadero inicio del trabajo del trader. Estar en constante vigilancia para lograr ser eficiente a la hora de aplicar lo que se sabe sin cometer errores o minimizando errores leves.


      Otra leyenda es la de «si ganase de verdad, no se pondría a enseñar». Esta frase es interesante desde varias perspectivas:


      


      •Denota que la persona que lo expresa no tiene ganas de que los demás mejoren, porque si ella fuera un trader ganador no se pondría a enseñar. Casualmente, estas mismas personas suelen ser las que exigen a los demás compartir lo que saben, para criticarlos cuando no son capaces de ponerlo en práctica.


      •Si se lee con atención, en realidad se está diciendo que los que pueden enseñar son los que no saben ganar o no ganan. Se acusa de «vendehúmos» a algunos, pero se pide que sean los «vendehúmos» los únicos que puedan enseñar, porque los que ganan no deberían… Lógico e inteligente…


      •Da por hecho que ganar en el trading elimina todo sentimiento de compartir, de encontrarse con otras personas con la misma pasión, y excluye por completo a quien gana con el trading a que pueda obtener otra forma de satisfacción e ingresos, así como de la apasionante labor de mentorización hacia personas con deseo de aprender. Estamos en una era en la que todos dicen que hay que buscar varias fuentes de ingresos,[22] pero evidentemente los traders están vetados para hacerlo.


      


      El problema es que nos han vendido la imagen de gurús junto a una piscina infinita ganando millones de dólares, rodeados de chicas en biquini, bebiendo cócteles y escuchando música chill out, y claro, si puedes permitirte eso, ¿por qué dedicarte a estar en un hotel o en una sala virtual todos los días?


      


      •Porque a la larga aburre.


      •Porque no es lo que buscamos.


      •Porque tenemos familias y amigos que siguen teniendo vidas «normales» y no nos queremos aislar del sistema. Poder no depender del sistema no quiere decir que no podamos seguir gozando de lo bueno de él.


      


      Esas personas influenciadas por este tipo de información son los alumnos que hay que desprogramar cuando se presentan en <borjatube.com>​. Suelen ser los alumnos más escépticos.


      Se han cometido muchos errores a la hora de transmitir el conocimiento en estos últimos años; se ha ido a lo rápido, a lo fácil, a lo inmediato sin pensar en el trader. Se ha querido transmitir todo lo que pasa en las pantallas, pero no se ha pensado que delante de ellas hay personas muy diferentes con problemas muy específicos y casi nunca idénticos.
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      https://vimeo.com/90988023

    

  


  
    
      Día 49


      Deje salir antes de entrar


      


      


      


      Cada día nos topamos con traders que quieren ser mejores, ganar más en menos tiempo, sufriendo menos y haciéndolo mejor. El buen trader es ambicioso —no confundir con codicioso—, y para ello no duda en leer el último best seller, en indagar ese nuevo patrón o indicador que mejore su trading, o en asistir a un seminario donde se citen los «primeros espadas» del gremio.


      Ahora bien, en ese afán de dar con la clave que proyecte al infinito nuestro trading, olvidamos algo tan obvio como evaluar lo que ya es obsoleto o innecesario en nuestro plan de trading (día 71). Deje salir antes de entrar. Filtremos lo que nos ayuda a ganar dinero, el resto mejor desecharlo. No podemos mantener ese estocástico que ni miramos, esa receta de un gurú americano que ni creíamos ni aplicamos. ¿Cuántos euros nos hicieron ganar?, ¿cuántos stop loss nos ahorramos gracias a ellos?, ¿cuánto mejoró nuestro estado mental ante la operativa? Si las respuestas no son esperanzadoras, mejor desecharlo hoy que mañana.


      ¿Y a qué deberíamos renunciar siempre? Pues al sentimiento de culpa por ese stop loss que saltó, a la necesidad de tener razón siempre y de acertar en nuestras predicciones, a ceder nuestro control emocional ante el mercado, a no seguir nuestro patrón de trading y caer en las tentaciones/trampas del mercado… Deberíamos relegar nuestro ego, que se enamora tan fácilmente de nuestra posición y no acepta su posible «infidelidad», renunciar a la adicción por ver siempre oportunidades de mercado y entender que el 70 por ciento del tiempo estamos en zona de no operativa, olvidarnos de echar la culpa a terceros por nuestras operaciones fallidas, renunciar a dar más valor a las opiniones de terceros que al criterio de uno mismo, a la incapacidad de cambiar de opinión dentro de la operación… Abandona la idea de pensar que los resultados cosechados en el último mes se replicarán en el futuro, desiste de la idea de dejar que tus operaciones definan tu autoestima, prescinde de pensar que el trading es lo único que gobierna tu vida, olvídate de la venganza inmediata hacia el mercado por esa pérdida y vuelve a entrar, renuncia a modificar a cada instante tu objetivo de beneficio/pérdida en función del estado emocional que vives…


      Abandonar estos malos hábitos te permitirá no renunciar nunca a vivir de los mercados y a ser trader.
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      Día 50


      15 segundos para adictos


      


      


      


      Nosotros buscamos operar lo más cerca posible de las zonas donde se han producido volúmenes altos. Operamos en gráficos de un minuto y debería ser más que suficiente. Muchos piensan que ya es demasiado poco, porque cuanto más bajo es el marco temporal de un gráfico, más ruido se genera y mayor es el potencial de que, a su vez, se generen señales falsas.


      Los marcos temporales más pequeños son para aquellos que sepan qué hay que hacer, y que sean tan disciplinados como para resistir a las tentaciones de estar expuestos a tanto ruido. Los más expertos pueden pasar a un gráfico de 15 segundos cuando el mercado es muy vertical y muy volátil. Nosotros no aconsejamos nunca a los alumnos utilizar este gráfico, pero como curiosidad y como aporte técnico pensamos que tiene cabida en este libro, y que aumentará la motivación de querer alcanzar el nivel para poder ver algo en este marco temporal.


      Pocos resisten a estar expuestos a un gráfico de 15 segundos. Nosotros hemos dejado de utilizarlo como gráfico que nos indique cuándo entrar o cuándo salir, pero nos sigue gustando porque nos permite localizar las zonas de mayor volumen dentro de una vela de un minuto. Nos permite localizar zonas para afinar las entradas y, en caso de stop loss pequeños, poder rascar unos puntos ya desde la entrada.


      Con las siguientes fotos se explicará todo mejor.


      


      [image: dia-50-grafico-1.jpg]


      


      Se produce una vela con alto volumen, después otro impulso, y en el siguiente retroceso suben un poco más del cierre de la vela de un minuto y llegan hasta esa línea verde punteada.


      Si pasamos a un gráfico de 15 segundos, podemos apreciar como esa línea marca la zona de máximo volumen que se ha producido dentro de esa vela de un minuto. Estás leyendo este libro y te estamos transmitiendo muchas partes del sistema, esto puede impresionarte, asustarte o puedes no entender nada, pero si vas asimilando las ideas y estás preparado para seguir adelante, debes saber que existen profesionales para transmitirte todo el conocimiento y ayudarte a poner en práctica las técnicas necesarias para leer y ver lo necesario para ganar y vivir del trading.


      En el siguiente ejemplo podemos ver una trade que hemos tomado, en la cual hemos entrado utilizando el aporte de un gráfico de 15 segundos. Como puedes ver, se afina muchísimo la entrada (cuidado con intentar afinar demasiado e intentar parecer el más listo, a nosotros mismos muchas veces nos ha pasado que el precio no toca por medio punto la orden de entrada y luego huye sin nosotros).
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      Arriba el gráfico de 1 minuto y abajo el de 15 segundos.


      


      [image: dia-50-grafico-3.jpg]


      


      Como podéis ver, la entrada está un poco más arriba de ese nivel marcado, porque hemos visto que esas velas de 12:14:00 y 12:15:00 marcaban unas zonas un poco más arriba. Repetimos que todo esto es para aportar un poco más de curiosidad, pero que lo primero y más importante es aprender a operar en gráficos de un minuto.
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      Día 51


      No fly zone


      


      


      


      Uno de los conceptos más difíciles de asimilar por los nuevos traders es el concepto de «no hacer absolutamente nada». Sí, todos queremos ganar, pero antes tenemos que aprender a ganar dinero cuando el mercado está en la situación favorable para proporcionarnos ese dinero. Si vamos perdiendo puntos y puntos en entornos desfavorables, será más difícil acabar el mes en positivo.


      En aeronáutica militar existe la expresión no fly zone para hacer referencia a espacios aéreos donde a los pilotos les está prohibido volar. Nosotros la hemos adaptado y hablamos de no trade zone. Aprenderemos a reconocer zonas en el gráfico en momentos laterales, en rangos de puntos con ruido y sin ningún tipo de tendencia.
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      Visto que nuestro concepto crea un método que funciona en movimientos tendenciales, cuando el gráfico nos dice que no tienen ninguna intención de ir a ningún lado, nosotros cerramos pantallas o esperamos hasta que el movimiento sea claro. Como puedes ver en la foto, está bastante claro que el movimiento se crea sin volumen ni intención clara, por lo que lo mejor que podemos hacer es ahorrarnos tiempo y dinero, y esperar a que el precio rompa claramente esa zona.


      Cuando hablamos de romper claramente una zona no quiere decir que coloquemos órdenes justo fuera de esa zona, quiere decir que necesitamos ver claramente que se forme un movimiento claro, con presión de un lado y ausencia de presión del otro, que empiece a romper zonas y que genere una tendencia operable. Recuerda, no queremos ser los primeros en entrar, ni parecer los más listos, queremos ganar dinero y que sea rápido e indoloro.


      Puede sonar raro comprar un libro para cambiar de vida, para aprender una actividad y que se te diga que una de las cosas más importantes es aprender a no hacer nada. Además, no una sola vez sino en varias páginas a lo largo del libro.


      Estamos acostumbrados desde pequeños a tener que hacer algo, tenemos que estar ocupados. Crecemos con frases del tipo «no te quedes ahí sin hacer nada, estás perdiendo el tiempo». No nos damos cuenta de que en el trading hacer algo cuando no es el momento correcto nos cuesta dinero. Haz menos, desecha lo irrelevante. Hacer menos no es de vagos, es de inteligentes. Saturarnos de actividad no nos hace más importantes y menos aún en el trading. Lo importante no es tratar de ser importantes, sino hacer cosas que importen.


      Desde la infancia nos acostumbran a que obtendremos resultados o ganaremos si hacemos algo, por lo que nos resulta complicado aceptar el hecho de estar delante de un entorno tan dinámico como puede ser un gráfico de los mercados y esperar, esperar y esperar. Los que no aprendan esa práctica, caerán, cederán, perderán. Los que tienen el compromiso y la paciencia de querer aprender, seguirán adelante y finalmente ganarán.

    

  


  
    
      Día 52


      ¡A jugar!


      


      


      


      El trading es cometer errores y tener paciencia. Las buenas operaciones siempre llegan pero es inevitable dar traspiés. Evidentemente, para que el juego sea rentable hay que tener pocos errores, de magnitud mínima, y mucha paciencia, pues de lo contrario nadie saldría indemne.


      Insistimos en llamarle «juego» pues le vemos total semejanza a cualquier otra actividad en la que sólo ganas si sabes las reglas y las aplicas bien. Todo es un juego en la vida, ¿qué hay de malo en llamarle juego? No infantilicemos la palabra, pues ni siquiera la RAE lo refleja así; de hecho, una de las acepciones encaja al dedillo: «Habilidad o astucia para conseguir algo». Eso es trading. Nada más.


      ¿Sabes las reglas del juego?, ¿conoces los errores más comunes? Reflejamos unos cuantos:


      


      •¿Operas sin un plan de trading? Si la respuesta es «sí», esto es no saber operar bien. Implicará jugar mal al trading y hacerlo de manera emocional, sin patrones de operativa, al tuntún.


      •¿Operas muy apalancado o en mercados demasiado grandes para tu cuenta? En caso afirmativo, no estarás jugando bien; cargarás tu juego de emociones y estarás mucho más cerca de quedarte sin cuenta. Mal jugado.


      •¿Dejas correr las pérdidas y cortas de inmediato los beneficios por riesgo a perderlos? Recuerda que en caso afirmativo estaremos dando al traste con nuestro mayor impulso para obtener rentabilidades excelentes. Grandes pérdidas y pequeñas victorias es un camino seguro a la ruina. Mal jugado.


      •¿Operas centrándote en dimensiones pequeñas sin hacer caso a los espacios temporales mayores? Esto limita nuestra capacidad de operativa, no sabemos hacia dónde puede ir el precio (el precio tiende a ir a testear zonas superadas con anterioridad y que debemos reflejar en nuestro gráfico). Operar por impulsos o a ciegas y sin conocer lo que pasó nos suele empujar hacia el lado equivocado del mercado. Mal jugado.


      •¿Sales de las operaciones por miedo? Si las respuesta es afirmativa, posiblemente no confíes en tu patrón de operativa o necesites más experiencia operando. ¿Qué haces por lo tanto operando en real? Te pillamos. Mal jugado. Lo que determina nuestra rentabilidad es cómo salimos del mercado, cómo gestionamos la posición.


      •¿Ves grandes movimientos y entras a mercado porque te vence la codicia y sin señal de entrada? Esperamos que tu respuesta sea «nunca» o «jamás», pues de lo contrario estarás entrando casi siempre al final de la tendencia y será una manera de perder dinero constantemente y a una gran velocidad. Cuando todos corren detrás del precio y quieren entrar, casi siempre es el momento para salir.


      •¿Copias las operaciones de otro trader o gurú, sin saber cómo opera y qué cuenta tiene? La respuesta debería ser «no». Tienes que operar tu propio sistema y seguir los patrones que coincidan con tu personalidad y tolerancia al riesgo. Nadie ganará por ti, sólo tú puedes hacer rentable tu trading.


      •¿Pasas ocho, nueve o diez horas delante de la pantalla? En caso afirmativo, mal jugado. ¿Por qué no trabajas para McKinsey o cualquier otra consultora? Monta un bar, te irá mejor y ganarás más dinero. Hacer trading significa que valoras más tu tiempo de vida que cualquier otra persona. Nuestra concentración plena delante de las pantallas no es infinita y el mercado está el 70-80 por ciento del tiempo sin tendencia. Hacemos trading para poder ganar tiempo. Apaga pantallas.


      •¿Dejas que te influyan las noticias macroeconómicas en tu trading intradía? «Todo está hecho una pena, por lo que busco cortos», «Hay brotes verdes, por lo que sólo entraré a largo». Sería bonito, ¿verdad? Como traders operamos el momento y olvidamos el ruido mediático. Los mercados están más fuertemente influenciados por las experiencias previas de fortaleza o debilidad que por lo que realmente está pasando hoy. Si crees lo contrario, mal jugado.


      


      No debemos olvidarnos de jugar, al trading o a lo que quieras. Si jugar no es un derecho universal, debería serlo. ¿Qué nos sucede a los mayores que no jugamos? Quizá el mundo sería un lugar mejor si siguiéramos jugando y sacando al niño enjaulado que llevamos dentro. ¡Juguemos!


      ¿Recuerdas cuando en los años ochenta se iba a los bares a jugar a las máquinas recreativas? Primero te pasabas horas y horas viendo jugar a los que sabían, te pasabas horas viendo cómo jugaban, qué trucos utilizaban, como mataban al monstruo en cada nivel.


      Cuando pensabas que habías visto lo suficiente, empezabas a jugar. Obviamente, no todos los niveles los pasabas a la primera. Sabías qué tenías que hacer, pero verlo hacer a otros o hacerlo tú eran cosas distintas. ¿Solución? Gastabas monedas y monedas para aprender a superar ese maldito nivel que parecía imposible. De repente, con el entreno, con el esfuerzo, adquiriendo el hábito y gastando algo de dinero, aprendías a pasar de niveles hasta llegar al monstruo final. Si conseguías matar al monstruo y liberar a la princesa, te transformabas en un experto, ese al que otros miraban para aprender, e incluso al que algunos le pedían consejo sobre cómo pasar de nivel, a cambio de jugar un poco sin pagar nada.


      El amor al desafío, las ganas de querer hacer bien las cosas y vencer son las fuerzas que empujan a los que siguen adelante y consiguen enfrentarse a los demonios en cada nivel del camino.


      Volvamos a ser niños, volvamos a repetir este patrón para aprender en el trading. El objetivo es alcanzar la mejor recompensa y la única que de verdad importa, ganar tiempo. Podemos utilizar el trading como la mejor arma para ganar esa batalla. Muchos nos preguntan: ¿tengo que dejar mi trabajo y dedicarme por completo al trading? No aconsejamos a nadie hacerlo. Nosotros hemos hecho esta locura, Lorenzo vendiendo todas sus posesiones en Italia y empezando una nueva vida en España, saliendo de la zona de confort. Borja dejando un trabajo de 08.00 a 15.00 h en una entidad financiera. Para nosotros hay que ir por pasos, primero tienes que aprender qué es el trading y cómo funciona este mundo, después tienes que empezar a ver a alguien que ya lo hace, aprender los trucos y las cosas que funcionan, después tienes que entrenarte y adquirir el hábito necesario, producir los números mínimos para poder decir que lo has entendido y que estás preparado para seguir adelante.


      Cuando pases al real y seas capaz de generar números, podrás decidir si seguir a tiempo completo con el trading, o intentar encontrar un equilibrio entre tu vida anterior y tu nuevo presente, pero antes tendrás que dedicarle bastante tiempo.


      Algunos dicen que si no es una pasión que te consuma, si no es una pasión en la que no puedes dejar de pensar y mejorar, no podrás conseguirlo. Tienen parte de razón, nosotros somos cautelosos a la hora de aconsejar a los demás un cambio en su orden de vida, aun sabiendo que se puede conseguir en 90 días. No podemos hacernos responsables de tus decisiones, pero podemos ayudarte, apoyarte y entenderte una vez que hayas decidido avanzar.
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      Día 53


      Cinco características especiales


      


      


      


      El mundo de la especulación conlleva un cúmulo de características habitualmente alejadas de los estándares del resto de actividades. Aquí cinco de ellas:


      


      •Proactivo versus reactivo: Desde la escuela hasta ahora, en los trabajos siempre nos han sugerido que seamos proactivos, que aportemos ideas, que nos anticipemos, que tengamos iniciativa, tiremos del carro y avancemos en pos de la buena marcha de la empresa. Cierto que los grandes avances se producen gracias a personas de ese perfil, pero en los mercados cambia mucho la cosa. En el trading es todo lo contrario, debemos ser reactivos, saber de dónde y cómo viene el precio, evitar precipitarse por exceso de ganas, ansia o codicia, dejar que las manos fuertes del mercado se posicionen en un sentido y acometer nuestra operativa detrás del líder. En los mercados hay tiburones y peces rémora, ¿adivinas cuál eres tú?


      •El trader necesita un «plan T» (de tiempo): Imagínate que llegas a tu trabajo y tu jefe te informa de que lo más importante para hacer bien tu actividad es tener otra ocupación alejada del desempeño sobre el que te van a pagar. Como traders necesitamos tener otra motivación tan o igual de fuerte que los gráficos de una pantalla. El trading no tiene que ser tu principal pasión, «sólo» tienes que hacerlo bien. Un samurái no es samurái sólo en el momento de la batalla, lo es todo el día. Mente, cuerpo, entorno, técnica. Hay que cuidar estos cuatro pilares.


      •Es individualista: Es un tabú. Si dices que eres «especulador» e «individualista», ya tienes el 50 por ciento del camino ganado para caerles mal a tus suegros. Uno de los grandes errores que podemos cometer en nuestra vida es pensar que trabajamos para cualquier otro que no seamos nosotros mismos. El trader lo sabe y acude a la batalla solo. Fuera de ella, tendrá a personas dispuestas a ayudarle, entrenarle y apoyarle. Una vez que termine la batalla, puede y debe convertirse en quien quiera ser, individualista o colectivista, pero sin duda en las pantallas será siempre de los primeros. Siempre será el único responsable de sus resultados.


      •No tiene expectativas: Una subida de sueldo, el ascenso que merece, ese despacho nuevo, el despido de un jefe pelma, trabajo más cerca de casa, cesta de Navidad con jamón, coche de empresa, felicidad en el trabajo (un excelente oxímoron)…, todos esos anhelos y expectativas del trabajador por cuenta ajena quedan muy lejos del trader que especula en los mercados. El trader, el bueno evidentemente, no tiene expectativas. Ni se siente eufórico cuando todo marcha bien, ni está harto cuando las circunstancias no se desarrollan como quiere. Todo lo contario, mientras dura su actividad, que pueden ser minutos, vive en un letargo emocional y carece de estímulos y expectativas. Hace lo que tiene que hacer y nada más. Evitamos conceptos como mucho/poco, que se centran en el resultado, por la idea de bueno/malo que se centra en la operativa. Tenemos cuidado con los objetivos de beneficio diario, pues el día que el mercado no está en sintonía con nuestros patrones suele asaltar el afán de operar y, por consiguiente, de cometer errores y romper nuestro equilibrio emocional.


      •El trader valora tanto la acción como la no-acción: Estamos constantemente en modo espera, somos francotiradores, somos un león preparado para atacar. Relajados y tranquilos hasta que pegamos el salto. Pero siempre sabemos cuándo no tenemos que hacer nada. Hemos llegado hasta este momento aprendiendo a eliminar las cosas que nos han demostrado que no funcionan, ahora tenemos un abanico de reglas que nos guían en los días de operativa. La principal es saber no hacer nada, si nada hay que hacer. Minimizar el daño. Queremos ganar dinero todos los días, pero si el mercado no está en un entorno favorable, lo mejor es no operar. Evitar perder dinero cuando nada está a nuestro favor preserva el patrimonio y preserva nuestro equilibrio emocional, para que mañana podamos volver igual de fuertes. ¿Se imaginan esto en el mundo empresarial, donde calentar la silla es sinónimo de carrera profesional exitosa? Pues eso, ellos a lo suyo y nosotros al mercado.
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      Día 54


      Tendencias, donde ganamos todos


      


      


      


      En los mercados en tendencia, es decir, con una clara dirección del precio, casi la totalidad de los sistemas de trading ganan. Cuando un mercado tiene una dirección clara, si te pones a favor de esa tendencia, casi seguro que acabarás ganando dinero. Entonces te preguntarás: ¿por qué debería elegir operar como decís vosotros y no escoger cualquier otro sistema? Nuestra respuesta es contundente: la verdadera diferencia no está en cuándo y cuánto te hacen ganar los sistemas, sino en cuándo y cuánto te hacen perder.
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      Un sistema que funcione bien en tendencia clara pero que después te siga enviando señales de entrada en movimientos laterales o en entornos no favorables es un sistema que te llevará al límite de la exasperación, de la frustración, y que te llevará a perder mucho dinero por operaciones muy emocionales o simplemente por sobreoperar.


      Un sistema que te haga ganar mucho en un movimiento claro de tendencia, pero que te impida operar en laterales o en entornos no favorables, te ayudará a acumular dinero cuando es el mejor momento y te impedirá devolver al mercado el dinero ganado, y estarás a salvo de la quiebra antes de empezar a ganar algo.


      No debemos elegir un método para hacer trading mirando fotos de operaciones perfectas. En esas fotos, incluso el peor de los sistemas parece perfecto. Hay que contemplar las instantáneas de los gráficos en los días de mucha pérdida, y te advertimos que casi nadie te las va a enseñar. Debemos saber por qué ha perdido tanto cuando no hacía falta operar. Los mejores sistemas son los que te limitan perder dinero cuando el mercado se mueve feo, y sacan todo el potencial posible para seguir ganando cuando el mercado empieza a moverse bien.


      Te preguntarás: ¿es posible enterarse a tiempo de cuándo el mercado está en una tendencia? Claro que sí. El método que utilizamos a diario nos permite tener pautas claras para poder detectar claramente cuando es el mejor momento para operar. Es más, hasta que el mercado no nos haga ver claramente cuándo la tendencia es clara y favorable, nosotros no recibimos ningún input de entrar en el mercado.


      El precio irá rompiendo niveles de volumen, nos mostrará intención y verticalidad y nos mostrará que una de las dos fuerzas está muy por encima de la otra en términos de volumen. Cuando se haya creado una ruptura de zona, cuando se haya creado un impulso, cuando veamos un retroceso a zona donde la fuerza contraria desaparezca, entonces será la señal para nosotros, las probabilidades se han puesto a nuestro favor en un entorno con esperanza positiva.


      En el punto 1 el precio rebota en una zona de alto volumen previamente dibujada. El precio viene de un movimiento lateral.


      En el punto 2 la oferta rompe el mínimo anterior, lo rompe con intención y verticalidad; en el siguiente retroceso el volumen no demuestra ninguna intención de la demanda.


      En el punto 3 la oferta presiona nuevamente, con otro movimiento vertical y con otra subida del volumen. Nos preparamos claramente para operar un corto (primero vender para después comprar), nuestra mejor zona sería un retroceso sin presión de la demanda en la zona donde se ha creado el punto 2.


      En el punto 4 obtenemos lo que queríamos, el precio retrocede a la zona previamente creada y la presión de la demanda desaparece por completo. Entrar en la zona de 4 es lo que buscamos una y otra vez, la posible entrada es en 4, la primera opción (y la más segura) es salir al mismo nivel de la zona 3 (el punto 5).


      En el punto 5, como puedes ver, llegan más o menos al nivel 3 y se paran, se giran. En este momento nosotros podemos pensar en cerrar la posición. El volumen de parada en 5 es aún más bajo que en 3 y en 2, la fuerza y la intención de la oferta se van agotando, además el punto 3 no se ha roto, más bien es una dilatación. Esos círculos se encuentran casi al mismo nivel (mientras que el círculo en 3 estaba bien por debajo del círculo 2).


      En el punto 6 comprobamos como, incluso en un movimiento agotado, casi se podría rascar algo si se aguanta el retroceso en zona y se espera el secado de volumen.


      El punto 7 nos hace ver agotamiento del movimiento. Ya no hay nada, ni intención, ni presión.


      La zona 8 nos muestra que el volumen ha desaparecido, se ha nivelado. Todo está igualado, no tenemos indicaciones claras de quién va a ganar. Nuestra idea inicial de ponernos cortos ha terminado.


      En el punto 9 notamos como vuelven a poner el precio en el rango creado por la bajada. Ya no hacemos nada. Para largos esperaríamos rupturas claras de niveles de volumen, esperaríamos que la demanda se presentase con intención y con presión. Para cortos esperamos a que rompan con intención el nivel 5. Si rompieran por arriba o si rompieran por abajo se repetirían los patrones y volveríamos a estar en modo espera hasta detectar la presencia de una tendencia. Mientras esto no ocurra, estamos en un rango con volumen arriba y volumen abajo y sin una intención clara. No hacemos nada. No ganamos dinero, tampoco lo perdemos. Ganamos en los movimientos claros y no perdemos en los movimientos grises.


      Obviamente no pretendemos que aprendas a operar contemplando este gráfico ni estudiando este texto. Te queremos hacer ver que es posible operar esta lucrativa secuencia con absoluta normalidad. Aquellos que entréis en la sala gratuita que os ofrecemos veréis in situ patrones explicados en tiempo real tan similares como el anterior.


      


      [image: dia-54.jpg]


      https://vimeo.com/90988277

    

  


  
    
      Día 55


      Cuándo no entrar


      


      


      


      El trading es fácil o imposible, depende de ti. En ocasiones se complica, pues como operadores necesitamos abarcar varias facetas diferentes entre sí. Necesitamos aprender a limitar los impulsos de operar cuando el entorno no es favorable, pero a su vez necesitamos aprender a encendernos y operar sin miedos cuando se presenta un entorno favorable. Se necesita tener el cuidado de un padre de familia en los movimientos laterales, pero es imprescindible poseer el instinto de un serial killer en los movimientos claros y tendenciales.


      Se necesita practicar la paciencia de un monje tibetano cuando las probabilidades no están a favor, pero ser un tiburón agresivo cuando tenemos las cartas a nuestro favor.


      Los problemas vienen cuando eres un monje tibetano en un claro entorno favorable y te transformas en un tiburón agresivo en entornos no favorables.


      


      —¿Has operado en esa bajada del mercado?


      —No, esperaba algo mejor, pero después he tomado cinco trades en ese lateral.


      — ¿Y?


      —Tengo –60 puntos, no creo que el trading funcione.


      


      Una conversación más habitual de lo que parece, en la que un mal trader se deja guiar por los instintos y las emociones, bajo un sistema difuso o en el que no se aplica correctamente la operativa.


      Siempre se dice que hay que adaptar un sistema ganador a tus características, pero muchos aplican cambios que transforman ese sistema ganador en un sistema muy cómodo para ellos, pero a la postre perdedor. No puedes permitirte reconocer un entorno no favorable, un movimiento lateral o un movimiento donde nada es claro y nadie va ganando entre la oferta y la demanda. No debes caer en la tentación de pensar «es sólo una trade, es que me parece que esto va a moverse hacia arriba y me lo voy a perder, sólo una trade, después vuelvo a aplicar bien el método», porque caes, pierdes dinero y sigues con «una más, otra más, sólo una…».


      Puede parecerte ciencia ficción, pero hemos visto con nuestros ojos hacer lo descrito; personas que sabían perfectamente que el precio se estaba moviendo en un lateral y, sin embargo, tomar seis trades en 30 minutos y perder mucho dinero. Pasa más veces de lo que la gente está dispuesta a confesar.


      


      [image: dia-55-grafico-1.jpg]


      


      Veamos este ejemplo. En el gráfico, si no entras en 1, no busques venganza en la zona 2, el precio ha perdido intencionalidad, ha perdido verticalidad, ha perdido la etiqueta de «contexto favorable», y ahí sólo podemos perder dinero, tiempo y energía.


      Películas y libros nos han metido en la cabeza que tienes que operar constantemente y que si no operas te estás perdiendo algo importante. Muchos traders «independientes» te dirigirán hacia sistemas con alta frecuencia de entradas, gracias a las cuales llenan sus bolsillos. Desconfía del trader que trabaje o sea patrocinado por un bróker. No quiere que ganes, quiere que operes mucho y, por supuesto, en su plataforma amiga.


      Necesitamos aprender a encontrar el equilibrio entre «ahora tengo que operar todo lo que me permita el sistema porque el movimiento es perfecto» y «vaya día más malo para operar, no hago nada hasta que no vea algo interesante». El día que valides ambas opciones, estarás muy cerca de conseguir la independencia económica gracias al trading.


      A veces hemos hablado con traders que no sabían si les dolía más no entrar y ver que el precio se iba sin ellos, o si era más doloroso tomar un stop out por haber operado en un entorno no favorable o por no haber sido capaces de esperar el mejor momento. Necesitas saber esto.


      ¿Te duele más no ganar dinero si no entras y después ves que el precio se va en la dirección que habías previsto o te duele con mayor intensidad perder mal el dinero por operar con impaciencia saltándote las reglas? Una vez que lo identificas, puedes adaptar tu operativa para limitar el dolor más agudo. Necesitas operar el entorno, el patrón que mejor te haga sentir y que mejor resultado proyecte, o al menos el que menos dolor te inflija.


      Si sabes operar en el mejor entorno para tus intereses, aprendes a esperar, reconoces cuando no tienes que hacer nada y debes levantarte de la silla y cerrar las pantallas. Cada minuto que pasas delante de las pantallas es un minuto en el que te expones a todo tipo de trampas para que te saquen el dinero del bolsillo.

    

  


  
    
      Día 56


      El hábito


      


      


      


      En el trading, la motivación te anima a empezar, pero es el hábito el que te mantiene en el camino. Los hábitos te convertirán en un excelso trader o en un operador que sobrevive. Los resultados que todos ansiamos en el trading no son algo que suceda sin más, sino que suelen ser el fruto de nuestros hábitos, de nuestra disciplina.


      Por desgracia, los efectos de dichos hábitos no se manifiestan de manera inmediata, de lo contrario hubiéramos titulado el libro Cambia de vida en 17 días, pero no sería real. Hay que ver los resultados en un plazo más amplio. Nada sucede apresuradamente. Éxito y paciencia siempre van de la mano. El fracaso en el trading en raras ocasiones es el resultado de un acontecimiento aislado, más bien es la consecuencia de una larga lista de pequeños fallos acumulados, los cuales ocurren como resultado de una disciplina demasiado relajada. Los resultados no mienten. No debemos engañarnos, aunque seamos especialistas en hacerlo. Si estamos ganando dinero de manera regular será fruto de unos hábitos y una disciplina en sintonía con el juego. Pese a ello, debemos advertir que estos hábitos igual que se adquieren se pierden. El día que dejas de practicar un buen hábito te empiezas a instalar en uno malo.


      Los traders somos como atletas. Hemos tenido el placer de tener a un futbolista de primera división que nos dijo que si perdía un día de práctica lo notaba, que si perdía dos, lo notaba el entrenador, y que si perdía más de tres, lo notaba su público. Así de simple. ¿Piensas que alguien así perderá en los mercados? Resultará complicado. Nosotros no podemos ser menos. El premio es muy suculento como para desperdiciarlo y verle las orejas al lobo. Apoyémonos en el plan de trading (día 71) y actuemos con medidas concretas que nos permitan contestar con un «sí» o con un «no» si hemos cumplido. La falta de definición y concreción en nuestro trading conduce a menudo a la falta de acción, y sabemos que lo que no se programa rara vez se hace. ¿Resultado? Sobrevivir en el mejor de los casos. Lo difícil del trading es llegar a ser hábil, pues todo el conocimiento del mundo no sirve de nada si no alcanzamos el nivel de pericia suficiente para aprovecharnos de lo aprendido.


      La batalla la tendrás que librar en las pantallas, pero no estarás solo. Nosotros estaremos apoyándote. Ciertos cambios son difíciles de llevar a cabo por uno mismo y lo sabemos. Nosotros hemos pasado por ese lance. Con ello no queremos que te vuelvas cómodo ni te conformes, debes ser ambicioso como un atleta. Recuerda que en el desarrollo como trader pasarás por las cuatro típicas fases de consolidación de hábitos:


      


      1.Mucho esfuerzo y poco resultado.


      2.Esfuerzo medio y poco resultado.


      3.Poco esfuerzo y más resultados.


      4.Ausencia de esfuerzo —se logra el hábito— y grandes resultados.


      


      En el punto 4 queremos verte en 90 días. Vamos a por ello.
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      https://vimeo.com/90988412

    

  


  
    
      Día 57


      De repente todo está claro


      


      


      


      Has sobrevivido como has podido; en algunos casos tu instinto te ha ayudado a no poner esos diez contratos que te habrían hecho perder la cuenta, en otras ocasiones ese libro te ha aportado una idea para evitar entrar en ese lateral tan peligroso.


      Necesitamos ser capaces de sobrevivir todo el tiempo necesario para adquirir esa práctica que genera la experiencia relevante, y que nos ayuda a saber hacia dónde ir. No lo sabes, pero el ensayo/error y las decisiones racionales te han llevado hasta el punto en que, de repente, todo está claro.


      Este libro ayuda a minimizar toda esa práctica y esos errores. Te ahorrará mucha fase de ensayo/error y te enfoca directamente hacia lo que funciona. Hemos hallado un concepto perfecto que te ahorrará tiempo, dolor y energía. De repente pasas de la fase «intento adivinar basándome en indicadores» a la fase «el mercado es una lucha entre oferta y demanda y yo me posiciono a favor de quien va ganando, si quien está ganando tiene una clara ventaja», y lo más increíble es que cuando profundizas en ese concepto, te das cuenta de que es muy sencillo; parece poca cosa, pero es todo lo que se necesita. Oferta y demanda luchan. Esta lucha mueve el precio. Mueve el mundo. El precio baja o sube, rompiendo zonas importantes de volumen, y lo hace con intención clara, una de las dos partes presiona y cuando vuelven a testear las zonas recién superadas, la parte débil del conflicto no produce resistencia, desaparece, no presiona y, evidentemente, nos posicionamos a favor de la parte fuerte.


      La lucha entre oferta y demanda ni siquiera es un método, ni un sistema, es la misma naturaleza del mercado. Es entender las leyes que gobiernan los mercados. Asociando las fuerzas de oferta y demanda con las emociones que los seres humanos tienen, se obtiene la lectura de lo que pasa en ese momento y de lo que es más probable y lógico que pueda pasar.


      «Lo que podría pasar» es lo máximo a lo que podemos aferrarnos. Necesitamos ser capaces de leer y ver cómo se están posicionando las fuerzas que rigen el mercado, para poder aprovecharnos de los mejores momentos. Esa capacidad de ver y entender no se adquiere de un día para otro, ni leyendo un libro, ni viendo unos vídeos. Se adquiere practicando día tras día los hábitos que se han demostrado ganadores.
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      Día 58


      Proteger el capital


      


      


      


      ¿Quieres ganar dinero haciendo trading? Entendemos que sí, pues es hora de aprender a no perder y a proteger el capital.


      Al principio nos cuesta entender por qué tenemos que centrarnos en proteger el capital. Si el sistema es tan bueno, ¿por qué necesito centrarme en no restar dinero, cuando hemos visto que es posible sumar? La razón es que por muy bueno que sean el concepto que utilizamos y el método que aplicamos, los errores siguen existiendo y la mayoría de los traders novatos cometen fallos de magnitud demasiado grande.


      Si tu objetivo es ganar 100 puntos al mes pero vas cavando un agujero de 80, entonces para alcanzar tu objetivo necesitarás ganar 180 puntos. Matemáticamente es un 80 por ciento más, pero emocionalmente no es ni calculable; de hecho, es muy probable que no puedas alcanzar esos 180 puntos debido al dolor generado.


      El capital, tu cuenta de trading, es lo que te permite volver a operar mañana. Si hoy cometes errores tan grandes que te fundes la cuenta, mañana no podrás volver a operar y estarás fuera del mercado. Puedes leer todos los libros de gestión monetaria que quieras, pero en un día donde se te cruzan los cables puedes perder lo que tengas en la cuenta.


      Por eso hemos aprendido y enseñamos una técnica simple y genial. Una técnica de gestión monetaria que no necesita de cálculos complejos ni aplicar gestiones emocionales estilo gurú. Hemos aprendido sobre nuestra piel a generar un límite físico de pérdida. Si tu bróker te pide una garantía de 2.500 euros para operar un mercado, y tú sabes que vas teniendo unos stops de máximo 250 euros, entonces ingresas en la cuenta del bróker la garantía más cuatro stops (el máximo que te podrías conceder en una semana de operativa normal o en un día de operativa loca). Esto no quiere decir que el dinero dedicado al trading sea de 3.500 euros, quiere decir que como máximo, en un día de locura o de muy baja forma, podrías perder esos 1.000 euros y el bróker te obligará a parar hasta que en la cuenta no ingreses más dinero. Ese tiempo de pararse, pensar en lo ocurrido, preparar la transferencia y esperar a que el dinero llegue, será suficiente para enfriar tu cabeza, calmar tus ánimos, y para darte cuenta de que probablemente de haber tenido 30.000 euros hubieses perdido una cantidad mucho mayor e infinitamente más dolorosa.


      Nos parece simple, genial, perfecta, y por ello la aplicamos e instamos a hacerlo. Si, por ejemplo, tienes un capital de 50.000 euros que decides dedicar al trading, es preferible que lo hagas abriendo una cuenta de 5.000 euros. Si te fuese fatal, podrías abrir otras nueve cuentas de 5.000 euros; de esta forma evitamos perder de una tacada y por falta de experiencia o control emocional nuestros 50.000 euros. Si perdieses las dos primeras cuentas de 5.000 euros, te darías cuenta de que estás haciendo algo muy mal, y probablemente pidas ayuda a alguien que pueda abrirte los ojos y así encontrar soluciones. Con una cuenta de 50.000 euros, se podría incluso perder todo en un solo día de locura. No es descabellado, lo hemos visto con nuestros propios ojos y en tiempo real. Fueron 91.000 euros y la persona, que tenía una cuenta que rondaba los 600.000 euros, pudo perder más. Hoy, con una cuenta mucho menor, es capaz de hacer un trading más relajado, eficiente e infinitamente más lucrativo, recuperando en menos de cuatro meses la cantidad que perdió por operar emocionalmente y sin método.


      Siempre agradeceremos a Raúl o <@ruralbroker> el haber sido capaz de encontrar un límite físico a un problema que evidentemente afecta al trader, y que ha mejorado la operativa a muchas aspirantes de manera brillante. El capital que tenemos fijado para el trading es nuestro tesoro, es lo más importante y tendremos que cuidarlo al máximo. No queremos estar fuera del mercado cuando alcancemos el nivel de entender qué vamos a hacer. Es doloroso ver como algunos traders que se han fundido la cuenta, aunque han seguido estudiando, aprendiendo, y han alcanzado un nivel muy bueno para poder ser traders ganadores, ya no han dispuesto del capital necesario para intentarlo.
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      Día 59


      ¿Qué bróker utilizas?


      


      


      


      Una de las preguntas más frecuentes que nos llega a través de las redes sociales, o cuando estamos en alguna conferencia o seminario de traders, es: ¿qué bróker utilizáis?


      El bróker es una empresa que se dedica a hacer posible que tus órdenes se vean ejecutadas en el mercado. Te provee de datos, de una cuenta, de software para que tu trabajo de trader sea posible, pero la realidad de la gran mayoría es que cuando empiezan a preocuparse por qué bróker utilizar, ni siquiera están preparados para operar y plantearse estas cuestiones.


      Es como si la única preocupación fuera la de abrir lo antes posible la cuenta en real con un bróker. Denota impaciencia y manifiesta claramente que el trader no sabe a lo que se va a enfrentar.


      Existen varios brókers fiables, y en la fase de simulado es posible probar los que se quiera. De hecho, es hasta bueno probar diferentes plataformas, diferentes proveedores de datos, o diferentes maneras de enviar la orden y de gestionar la trade.


      Actualmente nos encargamos de ayudar a nuestros alumnos a abrir cuenta en real y a ponerlos en contacto con brókers, pero no nos gusta aconsejar un bróker en detrimento de otro porque hemos visto como algunos muy respetados y «fiables» han cerrado cuentas y han generado problemas. Existen brókers más fiables que otros, más supervisados que otros y con oficinas de representación en rascacielos más altos que otros, pero lamentablemente no existe «el bróker perfecto».


      Nosotros, a día de hoy, utilizamos NinjaTrader Brokerage e Interactive Brokers (evidentemente no recibimos ningún tipo de comisión por mencionarlos aquí), pero mañana podríamos ver algo que no nos guste y podríamos cambiar de bróker. Es algo normal y suele pasar. Nosotros mismos hemos cambiado varias veces y no podemos excluir volver a cambiar en el futuro.


      Pero el mensaje que queremos transmitir aquí es que si estás aprendiendo, si estás empezando en este mundo, por ahora el bróker es secundario. Necesitas dedicarte a operar en simulado, necesitas dedicarte a aprender muchos aspectos técnicos y emocionales. Necesitas adquirir los hábitos necesarios para llegar a operar en real. Si te decides a emprender este desafío, te ayudaremos a crecer, a entender a través del ejemplo y te aconsejaremos en la práctica. Llegará el momento de elegir un bróker, en función de tu situación personal, el capital, el mercado que operes y tus expectativas futuras, pero por ahora céntrate en elegirte a ti mismo e intentar ser tu mejor versión de trader.
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      Día 60


      Operación buena, resultado malo, y viceversa


      


      


      


      Una cosa que casi nadie entiende al principio es que en el trading se puede ganar sin saber nada. El precio sube y baja constantemente y en cada vela que se produce tienes la posibilidad de entrar largo (comprar para después vender) o entrar corto (vender para después comprar; y no, no es ilegal). En cada instante, por puro azar, podrías entrar y adivinar la dirección del precio y ganar dinero.


      ¿Qué tipo de operación sería ésa?, ¿es repetible en el tiempo?, ¿es algo que te proporciona una ventaja constante?, ¿has operado en un entorno favorable que sabrías reconocer en los próximos días si se repitiera?


      Una trade al azar que acaba en positivo y en la que ganas dinero casi siempre es una operación mala, porque no es posible sacar unas mínimas reglas básicas que te permitan repetir esos conceptos en los días, meses y años siguientes como hemos visto en otros capítulos. El trader vive en la incertidumbre y nunca sabe qué va a pasar, pero es muy importante que sepa siempre qué va a hacer en cada situación. Necesita una serie de reglas que le ayuden a tomar una decisión en un entorno que sea lo más favorable posible, para que el resultado final sea mayormente un resultado positivo.


      ¿Y qué pasa con las operaciones que se toman bien pero que acaban en negativo?


      Una buena trade, operación que se toma según tus reglas, puede acabar en positivo o en negativo. Recuerda que no existe un método que produzca un 100 por ciento de aciertos, y también que si tienes un método con el 85 por ciento de aciertos quiere decir que el 15 por ciento de operaciones buenas incluso acabarán en negativo. Esto no te lo habían enseñado en el cole, ¿eh? Si haces todo bien puede que pierdas dinero. Esto vuelve loco a cualquiera. Por eso el trading es tan complicado.


      Si ejecutas una buena trade es posible que a veces acabe en negativo, y si ejecutas una mala, una trade que no respeta ninguna regla que te pueda favorecer, puede que ganes dinero. Entonces ¿por qué no buscamos siempre y sólo la manera de acabar en positivo, por buena o mala que sea la trade? Porque para ganar necesitamos un método que tenga esperanza matemática positiva, y sólo aplicando este método como hay que aplicarlo evitaremos perder dinero a largo plazo.


      Hay que evitar al máximo las malas operaciones, incluso si acaban en positivo, hay que aplicar al máximo las buenas trades, incluso si acaban en negativo, porque no tenemos que centrarnos en el resultado de una operación en particular, sino en el resultado conjunto del sistema cuando se aplica correctamente. El trabajo del trader es aprender a pensar en hacer lo que hay que hacer, el mayor número de veces y de la forma más perfecta.

    

  


  
    
      Día 61


      Apalancamiento emocional


      


      


      


      El apalancamiento emocional es un concepto que se descubre cuando se pasa de la operativa simulada a la real. En simulado no existe ningún problema en que operemos apalancados, es decir, utilizar todos los contratos que el bróker nos permita utilizar con el dinero en la cuenta o utilizar menos contratos pero aumentar mucho el valor de cada punto.


      Hemos visto en bastantes ocasiones operar en simulado con diez contratos el futuro del DAX, ir descargando contratos cuando la operación iba a favor y cerrar la operación con ganancias inmensas. Todo muy bonito —se ven ya en el Ferrari—, pero en el 95 por ciento de los casos todo muy irreal. Diez contratos del DAX significa que por cada punto que el precio se mueva en tu contra irás perdiendo 250 euros. Cuatro puntos serán menos 1.000 euros. ¿Estás preparado? Nosotros todavía no.


      No hemos visto a un trader capaz de estar tranquilo o desapegado con una posición de ese tamaño. Los hay y nos consta, pero nosotros de momento no los hemos conocido.


      De vuelta a la realidad, decir que el apalancamiento emocional es de vital importancia. Hablamos de ese extremo en el que no puedes aguantar ni medio punto más en tu contra. Hablamos de situaciones en las que el método te indica que necesitas 30 puntos de stop, pero no puedes permitirte ni económica ni emocionalmente esa posición en contra. Es ahí cuando, si decides operar, te encontrarás apalancado emocionalmente y, casi con total seguridad, tu operación será mala o no tan buena como habías previsto.


      Si no eres capaz de repetir este tipo de trade en el tiempo, tarde o temprano tus números se irán a pique. El sistema se resquebraja, pues la operación es buena y tú no puedes tomarla. Si no eres capaz de soportar esa posible pérdida, sin duda estás demasiado apalancado. Pueden ser 30 euros o 500, pero si la pérdida que has sufrido no te deja dormir «a pierna suelta» debes modificar tu gestión monetaria. Estás demasiado apalancado emocionalmente, pese a lo que la fórmula de money management diga.


      Descubrir, aprender, aceptar y aplicar el correcto nivel de apalancamiento te permitirá minimizar el dolor, el sufrimiento, la ansiedad ante una posible operación en negativo, y mejorará sensiblemente la calidad de tus trades, sea en entrada, sea en la gestión de la operación, o en los mismos resultados. Si no puedes aguantar un mercado de 25 euros al punto, tendrás que pasar a uno de 10, o a uno de 1 euro al punto. Necesitas poder entrenar los hábitos con tranquilidad, necesitas poder hacer lo que hay que hacer, sin tener que pensar en cuánto podrías perder. Cuando tu entrenamiento, tu mente y tus hábitos estén en equilibrio, podrás subir el apalancamiento.
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      Las prisas por querer ganar mucho y de inmediato nos impiden encontrar el mercado cuyo apalancado sea el ideal para nuestra operativa. Aquel en el que no estemos apalancados emocionalmente.
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      Día 62


      Si hay duda es que no hay duda


      


      


      


      Tertulianos y barras de bar. Acostumbrados desde pequeños a discutir sobre todo y todos, pensamos que en esto del trading también existe espacio para la discusión y la tertulia…, pero si aplicamos un método sencillo y claro, no hay espacio para discutir si es el momento o no de entrar a mercado.


      Hemos sido testigos de cientos de días en salas de trading, de cientos de discusiones sobre si esto o aquello era un patrón claro o no, pero en el único momento en el que no se discutía era cuando el patrón se presentaba de verdad, delante de nuestros ojos, y sólo existía una opción, operarlo bien.


      El silencio en el trading se apodera de las salas de trading en vivo, cuando lo que se ve no deja espacio a la duda. Dejamos una regla bastante clara que se puede deducir de ello: si hay duda es que no hay dudas, si tienes que convencer a otros traders, si tienes que ir buscando hechos que confirmen tu teoría, entonces tu teoría no hace falta. No estamos en esto para ganar discusiones, estamos en esto para ganar dinero y hacerlo de la mejor manera posible.


      La forma de leer el mercado que te proponemos es un método tendencial y es tan sencillo que no se necesita buscar nada, sino sólo ver. En la zona roja todos buscaban, todos hablaban; en la zona verde el movimiento era tan claro que las palabras sobraban y sólo había que operar bien la tendencia. Cuando un movimiento es claro, favorable y es posible aplicar las reglas, no hace falta discutir, ni convencer, ni teorizar, sólo hace falta operar.


      Colgar una foto a toro pasado y decirte cuándo no hay que entrar es muy fácil. No tienes que fiarte de esta costumbre. Pero te aseguramos que aprenderás a darte cuenta tú mismo y en directo de como el mercado nos está proporcionando los movimientos más favorables para nuestros intereses. Necesitamos entrenar la paciencia, necesitamos entrenar el ojo para poder entender cuándo es el momento de ganar y cuándo es el momento de no perder.


      


      [image: dia-62.jpg]


      https://vimeo.com/127864097

    

  


  
    
      Día 63


      No sabes que no sabes


      


      


      


      Lees unos libros, ves unos vídeos, participas en unos seminarios y piensas que sabes todo lo necesario. Vuelves a casa pensando: «Si esto es muy fácil, o sube o baja, y con ese sistema que me han mostrado estos días, con ese indicador tan bueno que marca claramente las entradas, es imposible perder. Me voy a forrar, voy a ser rico en unos meses».


      El problema es que te han empaquetado una serie de vídeos, una serie de fotos, una serie de ejemplos para que te vuelvas eufórico, para que puedas pensar que es fácil, pero, en realidad, aunque el trading es sencillo, lo difícil es ser trader. Lo difícil es aplicar bien el método ganador una y otra vez; lo difícil es superar los días de euforia, cuando tienes la convicción de que tus operaciones siempre van a ser positivas; lo difícil es superar los días de miedo, cuando no tienes el coraje de entrar después de tres stop outs seguidos.


      Existen métodos de trading muy sencillos, el concepto se aprende en unos minutos, el método se aprende en treinta días, pero ser capaz de aplicar ese concepto en un reto día sí y día también, eso es lo que lo hace complicado.


      Frases del estilo «pero he simulado varias semanas y saco números muy buenos, no puede ser tan diferente en el mercado real» las hemos oído muchas veces y en otras tantas ocasiones han vuelto a contactar con nosotros y nos han dicho: «Qué razón teníais, operamos en simulado pensando que no cambiaríamos operando con dinero real, y cometemos errores que ni imaginábamos».


      A lo largo del camino para ser un trader que sepa aplicar con eficiencia positiva un método ganador te encontrarás con problemas que hasta ahora desconocías que pudieran existir. El secreto es sobrevivir a esos problemas cometiendo errores pequeños y poder utilizar ese aprendizaje para seguir adelante y enfrentar nuevos y diferentes problemas.


      Existen muchos sistemas con esperanza matemática positiva, nosotros te proponemos el que nos parece más lógico y el que mejor te ayuda a limitar ese sentimiento de incertidumbre que paraliza a la mayoría de los traders que empiezan. Existen muchos sistemas, pero si puedes ir atenuando esa carga emocional que conlleva no poder tener una lógica en lo que haces, entonces tu trading mejorará mucho. No es lo mismo entrar cuando dos medias móviles se cruzan entre ellas sin entender cuál es el concepto que hay detrás de ese sistema, que entrar porque ves que una de las dos fuerzas que mueven el mercado —oferta y demanda— está presionando mucho más que la otra y tiene muchas probabilidades a favor de ganar en ese momento.


      En la sala de entrenamiento podrás ver cómo se opera, cómo se entrena un hábito y cómo se va mejorando. Se determinan las zonas, gracias a la lectura de mercado, donde es posible mayor flexibilidad en la operativa. Como en todas las actividades, la experiencia y el entrenamiento te permitirán ver y ejecutar acciones que a otros les parecerán imposibles.
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      https://vimeo.com/112208593

    

  


  
    
      Día 64


      Tener una estrategia y no adivinar


      


      


      


      En el trading nadie sabe. Nadie acaba «teniendo la razón», no estamos en esto para tener opiniones o para predecir y parecer gurús del mercado colgando fotos en las redes sociales en la playa con un martini y un descapotable. Estamos en esto para ganar dinero, para ser libres.


      Para ganar dinero en un mundo tan incierto e impredecible necesitamos un concepto, un método que nos ayude a ganar más veces de las que perdemos y a generar un balance positivo entre dinero ganado y dinero perdido (sí, vas a perder dinero en algunas operaciones, eso no lo vas a evitar nunca). Necesitamos entrenar un método hasta poder tener clara una estrategia cuando pasan determinadas cosas en el gráfico. Saber cómo vamos a proceder si ocurre A o si ocurre B, o si A cambia y pasa a ser B, o si se presenta X.


      Cuando aprendemos a aplicar con disciplina y con lógica una estrategia clara y ganadora, dejamos de tener la sensación de tener que adivinar y nos centramos en ser buenos ejecutores de operaciones. Imaginar cosas, adivinar, predecir son magias. Una estrategia clara con un método claro es casi matemática.


      Primero vemos el contexto, después analizamos las intenciones de demanda y oferta, después observamos las zonas de posibles rebotes o de posibles retesteos, después estudiamos si una de las dos fuerzas presiona mucho más que la otra y esperamos a ver que la más débil desaparezca en una zona importante. En ese momento entramos y aprovechamos nuestra oportunidad. Una oportunidad que ha nacido en un entorno caótico pero entendible. Parece una fórmula matemática, un proceso químico, una ley física. Adivinar, imaginar o predecir no tiene nada de lógica, por muchas explicaciones que queramos darnos para convencernos.


      Se puede ganar algo a corto plazo, pero la moneda que nos pagarán a largo plazo será la frustración y la pérdida de dinero. No se puede adivinar nada. Sólo se puede ver lo que ha pasado, lo que está pasando, entender las intenciones y posicionarse a favor de la fuerza con más voluntad. Protegerse de los inevitables cambios de mercado y aprovecharse lo más posible si todo va como «debería ir».


      Es importante saber que si tenemos una estrategia clara, ganadora, y que hemos entrenado al menos durante 90 días, podremos ir limitando las influencias de los cuatro grandes miedos del trading:


      


      —No tener la razón.


      —Perder dinero.


      —Perder un movimiento ganador.


      —Salirnos antes de tiempo y dejar dinero en la mesa.


      


      Si nos negamos a ser quien debe adivinar, si ignoramos ser buenos o malos en función de si va a favor o en contra la operación, si somos capaces de entender que como traders somos parte de una estrategia en la que nosotros ejecutamos las órdenes, y en la que no se enjuicia nuestro talento como traders en función del resultado, podremos decir finalmente que el trading lo tenemos prácticamente hecho. Avanzaremos inexorablemente hacia un futuro donde los mercados nos retribuirán en función de nuestro patrimonio y apalancamiento, pero en el que sabremos operar, y no operar, bajo todas las circunstancias del mercado. Decidiendo constantemente, ya que el entrenamiento y el hábito en el método hará que cada vez tomes decisiones de mayor calidad, que te conducirán al éxito en el trading.


      Todo estas reglas se pueden asimilar y es necesario aprenderlas si queremos jugar (día 52) bien al trading.

    

  


  
    
      Día 65


      La opción más débil


      


      


      


      Mira este gráfico:


      


      [image: dia-65-grafico-1.jpg]


      


      Impulsos con intención y con presión, retrocesos sin presión. ¿Te pondrías largo en algún momento de esta bajada o siempre y sólo pensarías en seguir el movimiento y ponerte corto?


      Si la respuesta es «me pondría siempre y sólo corto», enhorabuena, acabas de descubrir la importancia de eliminar la opción más débil. Recuerda que un trader siempre tiene tres opciones en cada vela que se forma:


      


      •Entrar largo, es decir, comprar para después vender a un precio más alto.


      •Entrar corto, es decir, vender para después comprar a un precio más bajo.


      •Quedarse en liquidez, es decir, no entrar porque el gráfico nos dice que no tenemos entorno favorable, o porque no estamos en sintonía con el mercado y no estamos seguros de operar de la mejor manera.


      


      El movimiento del gráfico es claramente un movimiento bajista. La oferta presiona, la demanda no opone resistencia. Las únicas opciones que un trader puede tomar son las de ponerse corto o quedarse en liquidez. Todo trader que piense ponerse largo en esos retrocesos sin presión de la demanda es un trader que piensa mayormente en intentar ser y parecer el más listo, no un trader que quiera ganar dinero. Es un trader guiado por el ego (hablaremos más sobre el ego el día 82) y por la necesidad de colgar una foto en las redes sociales.


      Nuestro trabajo es posicionarnos a favor del movimiento hasta cuando el mismo movimiento nos proporcione la información contraria, que ha cesado su camino en tendencia. Poder eliminar la opción más débil —en el caso del gráfico la opción larga— es uno de los mayores descubrimientos que hemos encontrado en nuestra carrera de traders. Eliminar la constante dualidad entre largo o corto. Centrarse en ver y no en adivinar, operando lo mejor posible el movimiento. Si eres novato no te parecerá gran cosa, pero nosotros, como formadores y tutores, hemos podido ser testigos de las caras de asombro cuando explicábamos esta parte a nuestros alumnos.

    

  


  
    
      Día 66


      Cada día es día uno, o la falsa consistencia del trader


      


      


      


      La consistencia en el trading es un concepto que posiblemente sea una de las mayores mentiras de la primera era de la enseñanza del trading en España. Nos han vendido que «si sigues estas reglas, conseguirás ser un trader consistente y podrás ganar y vivir del trading por el resto de tus días». Nos vendían eso del «trader consistente» como si fuera un diploma, un acta notarial que nos confería derechos, posesiones, tierras y títulos nobiliarios. «Los caballeros del trading.»


      Pues sentimos decirte que eso no es así. Puedes operar muy bien una semana, y a la siguiente se te cruzan los cables, haces todo lo que no deberías hacer, y pierdes hasta la camisa. Te aseguramos que eso pasa más a menudo de lo que muchos traders están dispuestos a admitir, sobre todo si muestran al mundo su trading a través de las redes sociales.


      A la pregunta «¿eres un trader consistente?», el que sabe de verdad cómo va esto te responderá: «Ayer lo he sido, hoy también, ahora a seguir centrado para intentar serlo mañana». Es por eso por lo que en este libro, o en cualquier otro, se puede describir paso a paso el sistema de especulación al dedillo, y el lector seguirá sin poder aplicarlo como hay que hacerlo, porque eso se aprende practicando día tras día y se aprende viendo cómo lo aplica un profesional. El trader consistente es ese trader que sabe que constantemente tiene que vigilar su operativa, es ese trader que sabe que necesita ejecutar lo mejor posible cada momento de su operativa y dejar menos espacio posible a los errores más graves.


      Vigilancia constante para mantener el equilibrio entre el mercado, el método y la mente en un estado que proporcione puntos positivos. Vigilar constantemente nuestro estado de ánimo, nuestra técnica y los parámetros del método para sobrevivir a la incertidumbre y para no cometer errores irreparables. No se puede vender la consistencia como un nivel que alcanzas y por el que ya no tienes que preocuparte, se tiene que vender la consistencia, y comprarla, como un estado mental de vigilancia y de conciencia permanente que se puede estropear en cualquier desliz y que dará al traste con el trabajo hecho anteriormente. Ésta es la realidad, el resto son cantos de sirena.


      Ser un trader consistente es algo que se gana día tras día, no importa lo que has ganado ayer, hoy tienes que volver a hacer las cosas como hay que hacerlas. ¿Te parece duro y demasiado difícil? ¡Bien!, si esto sirve para mejorar o para dejarlo, en ambos casos acabas de ahorrarte mucho dinero.


      Lo más importante son las decisiones que vas a tomar en los próximos diez minutos si el mercado se mueve en un entorno favorable, o, por el contrario, si el mercado está parado en un entorno desfavorable. En cada instante, en cada vela, tenemos la posibilidad de hacer lo correcto y de ser un trader ganador, incluso si no se hace nada, o de hacer lo incorrecto y ser un trader destinado a desaparecer, porque de una cosa puedes estar seguro, si día sí y día también eres un trader que hace lo incorrecto, no importa cuánto vas a tardar, pero lo perderás todo.


      El mercado parece vivir en un constante caos y se atisba imposible poder «adivinar» que hará el precio. Y es justo así: es imposible adivinar. Pero la parte buena es que no hace falta vaticinar nada. Una de las partes más difíciles de ser trader es dejar de intentar adelantarse a lo que está pasando. Queremos saber que va a pasar, pero si adivinamos, no seremos capaces de saber qué vamos a hacer nosotros. Por lo tanto, olvídate de intentar adivinar lo que va a hacer el mercado, y entrena las acciones que vamos a hacer si finalmente pasa algo.


      Hablamos siempre de día uno, pero también debemos verlo en positivo y pensar que la tendencia no es a que te vuelvas un incapaz total; con el tiempo aprendemos a ser mejores. En nuestra actividad tenemos que vigilar constantemente nuestra operativa. Continua vigilancia, siempre día uno, pero teniendo bien claro que si vamos mejorando subiremos de nivel. ¿Cuánto has mejorado hoy?, ¿puedes repetir y mantener ese nivel sintiéndote cómodo?, ¿sabes cómo mejorar? Son preguntas que lanzamos día a día a nuestros alumnos tutorizados y que les mantienen siempre alerta.
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      https://www.youtube.com/watch?v=-0yzbk3Yssg

    

  


  
    
      Día 67


      Tu mente, el mejor indicador


      


      


      


      Con el paso del tiempo, aumentan las maneras de perder dinero y disminuye la motivación. Si tienes suerte y has sido capaz de sobrevivir, llega un día en que tu gráfico está al mínimo posible de información y ruido.


      En tu camino hasta ese día, el ciclo normal de todo trader es haber pasado de tener un gráfico «desnudo», sin indicadores y sin nada —en exclusiva el precio—, a añadir indicadores, líneas, medias, zonas y fórmulas mágicas. Hemos visto gráficos donde era casi imposible ver lo que en realidad prima: el precio. Éste se encontraba escondido debajo de capas de indicadores y de algún «Santo Grial».


      De repente, tu gráfico es minimalista, sencillo, limpio y claro. Es aquí cuando te das cuenta de que el mejor indicador posible, el más importante a la hora de sacar resultados, o no sacarlos, es tu mente. En ese instante estás con todo lo que hace falta para ganar, un gráfico sencillo donde se pueda apreciar el movimiento del precio, donde se puedan relacionar los cambios del volumen, y donde tu mente y tus capacidades puedan rendir con mayor eficiencia. Parece poco, pero es todo lo que se necesita. Parece fácil, pero es lo más difícil.


      Ya no tienes excusas, ya no puedes descargar la culpa sobre un sistema o el indicador mágico que te habían vendido. Oirás frases como: «Pero mira todos esos colores y cómo cambian cuando se mueve el precio, ¿cómo es posible que algo tan sofisticado y tan trabajado no pueda funcionar?».


      La realidad es que existe todo un mercado paralelo donde lo más importante es venderte el nuevo indicador, intentar que seas un trader de verdad es secundario. Todo vale, todo es justo y correcto. Es un mercado y los consumidores tienen que espabilar y dejar de comprar humo. Aquellos que se despiertan, aquellos que se transforman y entienden que la esencia es oferta, demanda y emociones, podrán desarrollar el medio, las capacidades y los hábitos para sacarle al mercado esos puntos suficientes para vivir. El resto serán el abono, el alimento de quienes entendieron cómo funciona el juego.


      El camino es largo y saturado de baches. Tu trabajo es limitar lo máximo posible los daños, reconocerlos y ser capaz de elegir las mejores soluciones mientras avanzas. Por otro lado, procurar no intoxicar la esencia simple del gráfico una vez que se ponga en práctica.
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      Día 68


      Miedo versus sabiduría


      


      


      


      Todos los traders pasan por la fase del miedo (día 38). Es un miedo que no se ha experimentado muy a menudo, un miedo psicológico, paralizante, oprimente. Miedo a perder, miedo a operar, miedo a dejar de ganar, miedo a no ser lo suficientemente buenos.


      Casi todos piensan que adquiriendo un método ganador esos miedos desaparecerán. Oirás frases del estilo «si pudiera comprarme un indicador especial para…», «si pudiera encontrar un sistema que gane de verdad», pero en realidad, muchos sistemas funcionan excelentemente. Que nadie te venda “el boli” (sistema) porque todos pintan. El problema es, ¿tú sabes escribir.


      Debes gastarte dinero en adquirir sabiduría, pues es necesario poder operar un método ganador, pero después necesitas aplicarte para transformarte en un trader ganador. Entrenar, entrenar y entrenar. Sólo así podrás adquirir la necesaria confianza para vencer todo tipo de miedo y centrarte en aplicar la sabiduría adquirida. Muchos compran sistemas, libros, cursos e indicadores. Todos se centran en lo exterior, en lo que otros puedan aportarles, muy pocos entienden la importancia del rol del trader como potencial efecto destructor de toda la sabiduría adquirida.


      Puedes comprar todo lo disponible en el mercado, pero si tu actitud no se entrena, si tus hábitos no se desarrollan, entonces serás otro trader que ha muerto en el intento y que va por ahí escribiendo que «esto no es posible», cuando sí lo es, pero es imprescindible hacerlo bien. Un simulado bien estructurado y con un seguimiento personalizado te ayudará a eliminar los miedos y a obtener el 100 por ciento de la sabiduría adquirida.


      No queremos vernos arrastrados por la corriente, por las modas y, mucho menos, por estrategias o tendencias formativas. Las circunstancias, el contexto, nuestras características, las tuyas o las de nuestros alumnos, siempre son únicas, por lo tanto no nos sirven los protocolos ni situaciones precedentes similares, pues cada persona afronta el trading desde una óptica distinta, de ahí la importancia en la personalización, huir de los estándares y de la receta para todo y todos.
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      https://www.youtube.com/watch?v=reSoQCouLZo

    

  


  
    
      Día 69


      José Mourinho y legitimar el dinero


      


      


      


      En cierta ocasión leímos que el entrenador de fútbol José Mourinho exigía a sus clubes ganar igual o un euro más que el jugador que más cobrase del equipo al que iba a dirigir. Nos pareció una perogrullada propia de una persona de gran ego, pero con el tiempo hemos descubierto a pequeña escala (no tutorizamos a traders que ganan millones de euros al año, porque tampoco lo necesitarían) que no es algo baladí.


      El dinero hace que la gente escuche. Tan triste como cierto. Cuando nos enfrentamos a una sesión para mejorar la dinámica y los resultados de un trader, percibimos en ocasiones que debemos superar la barrera del «y éstos ganan lo que parece» para garantizar la calidad de la sesión. En un par de ocasiones decidimos abrir la cuenta del bróker y sacar el informe del último trimestre, para que una vez visto el resultado todo volviese al cauce normal facilitador-trader. Resultan muy violentas estas situaciones, pero, si no llegas en el Porsche 911, suelen acontecer más de lo habitual.


      El motivador n.º 1 del trader es el feedback de los resultados. Nos gusta saber cómo lo estamos haciendo, y si lo hacemos bien nos sentimos bien. Juzgar tu operativa en función de los resultados puede parecer duro, pero no importa que este enfoque te guste o no, ni tampoco importa que te guste operar según tus propias reglas, porque el trading ya tiene las suyas. Medirte según los resultados te exige cambios y riesgos, pero te ofrece la crucial satisfacción de saber que estás al mando.


      Al mercado no le interesan en absoluto los pensamientos que no se traducen en acciones, y mover el culo es propio de traders ganadores. La diferencia entre éstos y los perdedores es que los ganadores hacemos cosas que los perdedores no quieren hacer. Puede parecer una obviedad, pero realmente tienes que hacer lo que haga falta para obtener lo que quieres, y si no, seguirás siendo «un pasajero». Recuerda que la vida premia la acción y a quien se atreve. El juego del trading también.

    

  


  
    
      Día 70


      La importancia del entorno


      


      


      


      En 2015 tuvimos la fortuna de contar, en una de nuestras colaboraciones semanales en Bolsamanía, con el relato de Sonia <@perrunilla>, la esposa de Borja, quien nos explicó la importancia que tiene ser la pareja de un trader. Consideramos que este relato tiene la suficiente fuerza e importancia como para incluirlo en el libro que sostienes y aquí lo exponemos:


      


      [Borja] Llevo varios meses escuchando a mi mujer la frase: «El día que escriba yo la realidad del trading se van a enterar los lectores de Bolsamanía de qué va el juego». Y en estas estamos. Cansado ya de tanta advertencia, esta semana le cedo el testigo a mi mujer, Sonia, una persona alejada de las pantallas pero que convive con un trader. ¡Todo tuyo, hermosa!


      


      En primer lugar, gracias por tolerar mi atrevimiento. Como bien ha dicho mi marido, llevo desde 2008 conviviendo con una persona que hizo del trading su oficio y que ha procurado hacerlo lo mejor posible, aunque no siempre con brillantes resultados. El día que me comentó que dejaba un trabajo fijo en una caja de ahorros, sueño y aspiración de aquellas familias tradicionales, me dio un pasmo, y todo porque había leído un libro de un gurú y experto en trading que años más tarde sería su socio. Pero por eso del amor le apoyé, con más temor que confianza, todo sea dicho. Poco a poco fui enterándome de qué iba el trading, y sonaba fenomenal. Eso de trabajar un par de horitas al día y ser dueño de tu tiempo es más que cierto, pero ¡ojo!, en la letra pequeña nadie te explica claramente, o al menos tú al principio no lo quieres ver, que tus ahorros lo mismo que crecen se pueden evaporar, y todo a una velocidad que da vértigo.


      Si el trader tiene que tener un escaso desapego al resultado, la pareja no tiene que tener nada de apego, y cuando digo nada, es nada. La pareja debe ser como un faro; por más que veas el mar en calma o las olas más terribles, hay que estar serena y fija. Cuando mi marido lleva varios días seguidos de ganancias, se crece y mucho… A mí también en esos días me cuesta no imaginarnos en una casa mejor, o comprándome un bolso de firma, pero ése no es nuestro objetivo.


      Y cuando pasa lo contrario, cuando te dice que tus ahorros de tanto tiempo se han ido en una sola sesión, en un par de minutos… ¿Ahí qué haces? La sensación de pérdida es frustrante, porque no dejas de pensar en los «y si.…», «y si hubiese puesto ese stop», «y si lo hubiese dejado antes»…, pero poco puedes hacer ya, ahora lo importante es no abandonarte al pánico, pensar que nunca necesitaste ese dinero, ésa es la clave: tradear con una parte de tus ahorros que pueden desaparecer. Es de locos, tradear con dinero que debe ser utilizado para cubrir necesidades esenciales. Cuidado con esto.


      En ambos casos, lo que hay que hacer es ser fiel al objetivo que te marcaste. Ésa es la clave del buen trader, tener un objetivo realista y tenerlo siempre muy presente. Mi marido, cuando peor ha operado, es cuando le vienen los pájaros a la cabeza, cuando no se fija un límite de pérdida, cuando quiere hacer mucho en poco, cuando parece que tiene que operar para demostrar algo a alguien… Y nada es así. Las únicas personas que estaremos siempre ahí seremos mi hija y yo, siempre le apoyaremos, aunque en ocasiones nos lo pone difícil. Vivimos bien así y el mejor objetivo del trading para mí es que pasa más tiempo con nosotras.


      Saber parar a tiempo es vital. Cuando sólo opera una hora, dos a lo sumo, sé que todo ha ido bien, y digo bien sin saber si ha perdido o ganado dinero. Sin embargo, cuando por la tarde llego a casa y le veo delante de las pantallas, las nubes negras aparecen y ya sé que la cosa no va bien. En ese momento no es rico en tiempo, y en dinero probablemente tampoco.


      He tenido ocasión de conocer a muchos traders a lo largo de estos años. Casi todos, y es curioso, cuando hablan de su profesión nunca dicen gané esto, perdí lo otro, hablan de cómo han decidido invertir el tiempo que tienen gracias al trader. Ésa es su verdadera riqueza.


      Para acabar, si alguien me pidiera un consejo como pareja de trader, le comentaría que hay que apoyarlo mucho, sufren una presión brutal en muy poco espacio de tiempo, deben sentir que no están solos en esto. Para ello, tienes que estar siempre calmada, pero también ser muy severa y no dejar que salgan del objetivo marcado. Pero sobre todo le diría que disfrute mucho del mayor regalo de la vida: el tiempo para hacer lo que realmente os hace felices.

    

  


  
    
      Día 71


      Plan de trading


      


      


      


      No conocemos a nadie que haya ganado simplemente en los mercados por tener un plan de trading, pero casi todos los que ganan lo tienen y resulta una excelente herramienta. Una vez que conocemos nuestra habilidades y carencias, deberíamos ponernos manos a la obra en realizar un plan de trading a nuestra propia medida, conociendo nuestro bagaje, punto de partida, objetivos intermedios y finales, gestión monetaria progresiva, plan de emergencia, etc. El plan debe suponer una brújula que guíe nuestro camino, y que aporte disciplina, compromiso, constancia, seguridad y pasos firmes hacia nuestros objetivos.


      Hemos conocido a muchas personas que tenían un plan de trading magnífico sobre el papel, pero que después no lo aplicaban nunca o no sabían cómo aplicarlo bien. El plan son palabras escritas en un bonito papel, pero inútiles si no se acompañan de hábitos adquiridos, interiorizados y entendidos.


      Si no nos hemos entrenado y carecemos de la suficiente confianza para aplicar el método, podremos escribir todos los trading plan del mundo, pero no sabremos cómo ganar.


      El plan de trading no debe centrarse solamente en cuántos puntos debemos ganar al día, debe incluir desde la gestión emocional hasta los patrones operativos que vamos a utilizar, además de pautas claras que optimicen nuestra gestión monetaria, y los descansos y acciones concretas para contrarrestar los pensamientos que nos bloquean. Necesitamos estar al cien por cien delante de las pantallas para rendir con eficiencia, por lo que es de vital importancia que el plan de trading se ajuste como un guante a nuestra personalidad. No sirve copiar el de un compañero o descargarlo de alguna web. Debemos parar, reflexionar, pensar en el camino hacia los objetivos y marcar la senda que mejor se adapte al propósito final, que debería ser estar en las pantallas lo menos posible para conseguir nuestro objetivo diario de la manera más eficiente y con menor carga emocional.


      Un trader que se sienta seguro, capaz, comprometido y con una disciplina diaria, logrará alcanzar los objetivos, y el plan de trading tendrá mucho que ver con estos logros. Ahora bien, no debemos relacionar el plan de trading con la plantilla de operaciones donde apuntamos las entradas y salidas que realizamos en el día, ya que esta información por sí sola es incompleta para nuestro fin.


      Pese a ello, no olvides tomar notas de tus trades, mantén un registro de las operaciones tomadas y de cómo las has gestionado. Hay que ser sinceros, y lo tienes que escribir y leer sólo tú, de lo contrario podrían entrarte ganas de falsificar lo que escribes para impresionar al que lee. Pensarás que eso no pasa, pero hemos visto de todo y no serías el primero que falsifica sus números para autoengañarse con el fin de parecer más preparado para pasar a mercado real de lo que en realidad estás. Un apunte importante: no te vuelvas esclavo de tus números. No evites operar porque tienes un porcentaje alto de aciertos y no quieres estropearlo. Eso desgraciadamente también pasa. El registro de trade sirve para poder anotar lo que haces y cómo lo haces, pero llega un momento en que sabes todo lo que tienes que hacer y el único registro que cuenta es si tu cuenta de bróker asciende o desciende.


      Demasiadas veces el plan de trading se transforma en la carta a los reyes magos, deseos que indican cómo te gustaría ser y que describen un trading alejado de tus actos y hábitos actuales. Lo que haces es más importante de lo que sabes, lo que evitas es más valioso de lo que puedes hacer.


      Todos cometemos errores y limitarlos es lo más importante, limitar el tiempo delante de las pantallas, limitar el apalancamiento financiero y emocional, limitar las expectativas, limitar el ruido en tus gráficos, limitar el operar por exceso. Es muy bonito poner todo por escrito, pero lo único importante es entrenar los hábitos día tras día. Una vez que obtengas los hábitos entrenados serás capaz de romper las reglas, no al contrario.


      


      [image: dia-71.jpg]


      https://www.youtube.com/watch?v=OZTFHFRdMv0


      


      


      


      


      


      Os dejamos un ejemplo de plan de trading de un trader al que mentorizamos:


      


      


      MI PLAN DE TRADING


      1.Plan de trading.


      2.Plan de operativa.


      3.Plan emocional.


      4.Plan monetario.


      


      1. Plan de trading


      


      Mi plan de «sí» trading


      


      Primero: Contexto. Ver un contexto de acumulación o distribución, ver si hay ventas o compras (aparece mucho volumen, están apareciendo ventas o compras), detectar el contexto favorable, detectar claramente la tendencia.


      Qué tienen que hacer esas ventas o esas compras:


      Segundo: Presión. O bien que presione la oferta en el caso de las ventas o que presione la demanda en el caso de las compras (las ventas no son cortos y las compras no son largos), DETECTAR CLARAMENTE LA OPCIÓN MÁS FUERTE Y ELIMINAR LA OPCIÓN MÁS DÉBIL.


      «Presiona la oferta: están vendiendo, hay mucha oferta, se vende todo.»


      «Presiona la demanda: están comprando, hay mucha demanda, la gente quiere comprar.»


      Qué tienen que hacer ahora:


      Tercero: Romper. Esta presión tiene que romper con fuerza: o romper una línea o superar una zona de volumen anterior superado, DETECTAR CLARAMENTE QUE ESTÁN ROMPIENDO Y HAY MUCHA DIFERENCIA ENTRE VOLÚMENES.


      Y si está rompiendo:


      Cuarto: Testeo. El precio tiene que testear esa zona que acaba de romper (línea o volumen), y quedarse por abajo o por arriba de esa zona. DETECTAR CLARAMENTE EL TESTEO A LA ZONA SUPERADA.


      Y qué tiene que hacer cuando testea:


      Quinto: Secado. Que se seque, que nos quede claro que no presiona la fuerza contraria, DETECTAR CLARAMENTE EL SECADO.


      Sexto: Darle sin miedo: AQUÍ HAY QUE DARLE SÍ O SÍ… VA A SER QUE SÍ.


      


      


      Mi plan de «no» trading


      


      Primero: Contexto. Si no hay contexto alcista o bajista claro: NO SE BUSCA NADA, NO SE OPERA NADA EN LATERALES.


      Segundo: Presión. Si no hay volumen y claramente se ve que no hay un lado del mercado que presiona: NO SE BUSCA NADA, NO SE OPERA NADA SI NO HAY VOLÚMENES DESTACADOS.


      Tercero: Romper. Si no rompe nada, si no rompe ninguna línea, si no supera ningún volumen anterior: NO SE BUSCA NADA EN ZONAS LATERALES.


      Cuarto: Testeo. Si no testea nada, si no testea una línea o volumen anterior superado: NO SE BUSCA NADA.


      Quinto: Secado. Si no hay secado y se mantienen volúmenes igualados no se opera: SI NO HAY SECADO NO SE HACE NADA.


      Sexto: En estos contextos no operaré. Si entro a mercado casi al cien por cien de probabilidades me va a saltar el stop.


      


      


      2. Plan de operativa


      


      Mi operativa para el «sí» trading


      


      Mejores horas para mi operativa: de 09.00 a 10.45 y de 15.30 a 17.00 h


      Primero: Entradas. SÓLO SE ENTRA SI SE CUMPLEN LAS CINCO PREMISAS DESCRITAS EN EL PLAN DE «Sí» TRADING.


      Sólo está permitida UNA entrada por la mañana y UNA entrada por la tarde (hay una excepción: si el mercado está claramente regalando las oportunidades: se entra dos o tres veces más como mucho). Respetar esto al MÁXIMO independientemente de si ha salido positiva o negativa.


      Segundo: Salidas. Gestión del trade: o salta el stop, o salta el profit, o sale volumen, o llega a zona de volumen anterior. NADA MÁS; UNA VEZ SE DECIDE ENTRAR, SE ASUME EL RIESGO DE PERDER EL STOP.


      Tercero: Cerrar pantallas. Intentar cerrar pantallas después de una o dos entradas al día.


      


      Mi operativa para el «no» trading


      


      Cerrar el bróker o incluso quitarle las pilas al ratón…


      


      


      3. Plan emocional


      


      Mi plan emocional para el «sí» trading


      


      Si hay confianza, paciencia, tranquilidad, no miedo, no ansiedad, no bloqueo mental: SÍ TRADING.


      


      Mi plan emocional para el «no» trading


      


      Si hay no confianza, impaciencia, no tranquilidad, miedo, ansiedad, bloqueo: NO TRADING (solución: no operar o ir al simulado para quitar todo esto).


      SI HAY BLOQUEO = NO TRADING = CIERRO PANTALLAS.


      Primero: Impaciencia. Detectar claramente la impaciencia; si estoy impaciente, no operar.


      Segundo: Ansiedad. Detectar claramente si tengo o no ansiedad por entrar (condicionado por: llevar tiempo sin entrar, pensar en euros y no en puntos, etc.) SI HAY ANSIEDAD: Cuidado si se entra para quitar la ansiedad, buscar el mejor sitio para entrar y asumir el riesgo.


      Tercero: Miedo. ¿Miedo a qué? Pese a ello, si detecto que hay miedo, mejor no entrar.


      Cuarto: No confianza. «No confianza» no es lo mismo que «desconfianza». DETECTAR LA NO CONFIANZA Y NO ENTRAR.


      Si hay impaciencia, ansiedad, miedo, no confianza o bloqueo mental, tener mucho cuidado. La SOLUCIÓN para quitar la impaciencia, la ansiedad o el miedo es operar en simulado. Si se decide entrar a real, buscar el mejor sitio para entrar y asumir el riesgo del stop.


      


      


      4. Plan monetario


      


      Mi plan monetario para el «sí» trading y el «no» trading


      


      Desapego al resultado: No es dinero que se gana o se pierde, son puntos que el mercado te da o te quita. Los stops son parte del negocio, es el precio de coste.


      Intentar ir poco a poco, por ejemplo un +8 y dos trades al día.


      El objetivo este semestre es: 8 puntos al día × 5 días = 40 puntos a la semana.


      Intentar los primeros 15 días del mes ACUMULAR de una forma más CONSERVADORA y los últimos 15 días del mes también acumular pero de una forma un poco más arriesgada pero segura.


      Entrar a profit fijo de +8 y stop a 9 o 10, y si ya lo tengo, en la segunda trade ser mucho más exigente y a lo mejor close a +5.


      Importante: en el bróker dejar sólo la garantía + 5 stops: 8 puntos stop = 200 euros × 5 días = 1.000 euros. COMO MÁXIMO: 1 STOP AL DÍA: NADA MÁS.

    

  


  
    
      Día 72


      Ser bueno o ser apto


      


      


      


      Muchas personas y aspirantes a traders leen todos los libros que existen sobre esta disciplina en el mercado. Van Tharp, Elder, Douglas, Williams, Schwager y otros cientos. Casi todos hemos leído los mismos libros, hemos visto los mismos vídeos, hemos visto las mismas escenas de películas y participado en los mismos seminarios y cursos. Entonces, si todos sabemos prácticamente lo mismo ¿por qué tan pocos lo consiguen?


      La razón dicta que una cosa es saber mucho y otra muy distinta es aplicar bien lo que se sabe. Una cosa es conocer la naturaleza del problema y otra aplicar las soluciones correctas. Una cosa es ser teóricamente muy bueno y otra ser apto en la práctica. En uno de los mejores libros que hemos leído en nuestra vida, el ya mencionado Antifrágil de Taleb, el autor nos describe como los que ganaban más en los mercados fueron personas que sabían poco o nada de economía, de sistemas, de ondas…, eran personas forjadas en la práctica diaria y en la experiencia. El joven Taleb, recién salido de la universidad, con su máster y con sus títulos, tuvo que olvidarse rápidamente de toda esa teoría y aprender lo antes posible a poner en práctica lo que funcionaba de verdad.


      En estas páginas intentamos transmitirte lo que funciona de verdad, sin tantos rollos mentales imposibles de aplicar, sin tanta paja mental que sólo crea ruido y parálisis operativa. Todo lo que describimos nace de la práctica diaria y directa. Nace de los errores reales y de las soluciones que se han encontrado. Entramos a mercado cuando la práctica, los resultados y la lógica nos han enseñado y confirmado que hay que entrar.


      El mercado es oferta, demanda y emociones. Todo se reduce a eso, todo es más sencillo y simple de aquello en lo que inciden los libros repletos de teorías, pero a su vez, a la hora de ponerlo en práctica, todo es más arduo de lo que parece.


      La mejora en el trading es un proceso de entrenamiento, de adquisición de hábitos y confianza, es un proceso de cambio, por eso es tan doloroso. Probar, errar, estudiar, entender, entrenar, interiorizar, desprogramar, reprogramar para alcanzar ese momento en que tus ojos ven, tu cerebro entiende, tu corazón acepta y tu mano ejecuta. No es cuestión de inteligencia ni de estudios, la inteligencia importa y es necesaria pero no es un factor fundamental, y los estudios incluso podrían ser un obstáculo. Hemos visto alumnos que habían estudiado ingeniería sufrir al no poder dar explicaciones racionales y ciertas a lo que pasaba en los gráficos. No aceptaban no entender por qué el precio subía o bajaba. No quieren aceptar que no hace falta saberlo, sólo es necesario saber cómo operar esas subidas o bajadas.


      ¿Quieres ser el que más sabe o quieres ser el que mejor lo hace? Tú eliges, tú decides.


      


      [image: dia-72.jpg]


      https://vimeo.com/92810971

    

  


  
    
      Día 73


      Ser trader antes de ganar


      


      


      


      Rafael Nadal ha entrenado sus capacidades y su cabeza antes de empezar a ganar. Nadal era Nadal antes de que todos le conocieran como uno de los mejores jugadores de tenis de la historia, sino el mejor. Somos fans.


      Nosotros, como traders, tenemos que construirnos y mejorarnos antes de empezar a ganar. No eres trader porque ganas, eres trader porque te has puesto en la condición de ganar. Has recorrido el camino, has subido escalones, has sorteado problemas o los has superado. Cada uno está en un momento diferente del camino, cada uno tiene una historia diferente, diferentes necesidades, diferentes miedos y diferentes cualidades. El problema es que muy pocos saben dónde se encuentran, en qué fase están, qué tipo de errores han cometido y aún menos lo que les espera.


      Al principio todo parece fácil y directo. El que llegue a ser trader lo irá siendo a lo largo del camino. Irá reconociendo errores, se hará las preguntas correctas, buscará soluciones que no sabía que tenía que encontrar. Al fin y al cabo esto va de resistir, de persistir, de mantenerse en el juego el tiempo suficiente para aclarar todos los puntos y poder eliminar lo que no funciona y poder aplicar lo correcto. Esto va de entrenarte todo el tiempo para ser un trader, entrenar hábitos, técnicas y la mente para estar preparado en el momento en que todo encaje.


      Los que han sido capaces de ser traders mentalmente incluso antes de poder empezar a ganar sabrán reconocer lo que les funciona y sabrán aprovecharse cuando sea el momento. Los que no se han entrenado están expuestos a la posibilidad de encontrar algo que funciona y no saber reconocerlo, pasarlo por alto y seguir cambiando cosas empeorando así la situación.


      Cada trader está en una fase diferente. Busca y encuentra a alguien que conozca el juego, que haya pasado las fases y que sepa ayudarte a crecer y a seguir adelante.


      Nuestra misión es entrenar a los traders, a los que no lo son todavía para que sepan ver y elegir, y a los que casi lo son, para que puedan por fin dar el paso final.
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      https://vimeo.com/92026822

    

  


  
    
      Día 74


      No estás solo


      


      


      


      La única competición es contigo mismo, pero eso no quiere decir que tengas que competir solo. Nos vendieron la soledad del trader, el hacerlo todo solo, venciendo incluso la parte psicológica, a «nuestros demonios» y a los mercados.


      Pero no es cierto. No es necesario y es incluso peligroso, porque el día que estás solo en tu despacho y sufres una sesión de locura en los mercados y no sabes qué hacer y no puedes contar con el apoyo de alguien, puedes cometer errores de los que arrepentirte para siempre. No estar solo no quiere decir que seas como los demás, sigues teniendo tu personalidad, sigues teniendo tus fortalezas y tus debilidades, pero estamos en la era de la conectividad y de las redes sociales, puedes rodearte de personas alineadas con tus objetivos, que van en la misma dirección. Los habrá más rápidos y experimentados, para que puedas descubrir los siguientes pasos, y algunos serán más noveles y te recordarán que tú también acabas de aprender. No hay que avergonzarse en pedir ayuda ni en pedir consejos, ni siquiera en copiar.


      Recordemos que todos quieren ser Michael Jordan, pero ni siquiera él ganó nada hasta que no le entrenó Phil Jackson. Incluso el mejor talento de la historia del deporte ha necesitado a alguien que supiera guiarle. Existen traders que saben transmitir lo que han vivido, saben transmitir de manera clara y directa cuáles son los pasos a seguir, y saben entender los errores que vas a cometer, porque ellos mismos los han cometido.


      El problema es que incluso cuando nos apoyamos en otras personas, empezamos a pensar que podemos ser como ellos, o empezamos a buscar los errores o las incoherencias en su experiencia. No puedes operar como nadie si no eres idéntico en todo a él. Cada trader tiene necesidades, debilidades y fortalezas diferentes. Si empezamos a buscar incoherencias en la manera de operar de quien nos está ayudando a mejorar puede que acabemos perdiendo la esencia de la ayuda que nos está transmitiendo. Debes centrarte en absorber todo lo que puedas de todos los que te rodean, siendo capaz de eliminar lo que todavía no te sirve y centrándote exclusivamente en lo que puede ayudarte a avanzar.


      No estás solo, pero eres el único que puede ser sincero al cien por cien contigo mismo y saber qué es lo que te asusta o qué es lo que sueñas alcanzar con el trading. Eres el único que puede responder a las preguntas sobre tu operativa, ¿por qué has salido tan pronto de esa operación positiva?, ¿por qué no has entrado en ese movimiento que sabes que era favorable?, ¿te produce más placer ganar 10 puntos o, por el contrario, es más intenso el dolor de ver después que esos 10 puntos habrían sido otros 40 a tu favor?, ¿sufres mucho cuando el trade va en tu contra?, ¿te emocionas demasiado cuando va a favor?… Responder a esas preguntas necesita de mucho coraje. Compartir esas respuestas con alguien que ha pasado por lo mismo puede suponer un cambio y una mejora importante en tus resultados y en tu operativa.


      Si eres nuevo en el mercado y estás todavía dentro de la curva de aprendizaje, probablemente tengas un problema si avanzas en solitario. Seguramente te podrás sentir aislado en el despacho de casa mirando la pantalla del ordenador. Ningún amigo, ni siquiera tu pareja, parece entenderte o importarle lo que estás haciendo. No tienes apoyo, ayuda, ni la más mínima orientación, nadie nos critica ni reza por nosotros. Estás completamente solo. Por el contrario, y con total seguridad, te convertirás en un mejor trader si estás en un entorno profesional con otros operadores como tú, usando un sistema de trading similar. Te obliga a prestar más atención y concentración a tu trading. El compromiso es mutuo. No quieres ser menos eficaz en tu trading que tu tutor, lo que te obliga a concentrarte más y al mismo tiempo te alimenta de la experiencia de este mentor. El trading se proyecta, mejora, se hace más profesional enfrentándose día a día a la realidad de los mercados. Hacerlo bien es la prioridad, ganar dinero simplemente la consecuencia.


      Olvida al hombre hecho a sí mismo,[23] pide ayuda cuando sientas que tu trading no evoluciona favorablemente. No permitas que el ego decida por ti. Es complicado reconocer que uno solo no puede avanzar, pero es el inicio del cambio, gracias a la palanca que supone estar rodeado de personas que han pasado por el sendero y que conocen sus peligros. «El trading es una actividad solitaria, personal y que no se puede compartir», cuántas veces habremos escuchado esta afirmación tan errónea. Pertenece a la primera era de la formación en trading, que para nosotros, y para otros muchos, ya es agua pasada.


      En nuestra actividad se puede ganar incluso haciéndolo mal, pero la verdadera cuestión es ¿cuánto dinero te hará perder esta falsa victoria? Una sola operación es una batalla de una guerra mucho mayor. No queremos estar aquí para alardear de una batalla, queremos ganar muchas y por mucho tiempo. Estando solo es casi imposible tener la frialdad de dividir la felicidad de ganar dinero con la de hacerlo bien. Por eso es indispensable poder operar y que alguien te supervise la operativa.

    

  


  
    
      Día 75


      Perfeccionismo. Nada es perfecto


      


      


      


      En cuanto aumenta tu conocimiento sobre el mercado, sobre cómo se mueve, sobre cuán posible es aprovecharse de él, aumenta tu exigencia y aumentan tus ganas de querer hacerlo lo mejor posible, más si eres una persona perfeccionista.


      Por el contrario, algunos son capaces de operar al estilo «más o menos». Si una entrada perfecta para corto se encuentra en un 11.028, algunos ponen la orden en 11.028, otros en 11.020, los más agresivos o los que son capaces de operar el «más o menos», y los más conservadores o los que no quieren entrar de verdad la ponen en 11.030. Cada uno, en ese momento, está actuando bajo un tipo diferente de emoción, el perfeccionismo, la impaciencia o el miedo. Siempre existirá un nivel perfecto para entrar o un movimiento perfecto para ver.


      Pero a medida que te acercas a la perfección, cada vez resulta más difícil mejorar y el mercado te gratificará un poco menos. Aumentar tu porcentaje de trades acertados del 88 al 89 por ciento te puede valer para sacar pecho pero no te cambiará la vida, y ese último 1 por ciento tarda tanto en lograrse como el 88 por ciento previo.


      Hemos visto ejemplos de traders que han tenido meses con el 100 por ciento de acierto y con todas las operaciones prácticamente perfectas, pero ese 100 por ciento esconde un problema. Dejas dinero en la mesa para poder decir que has acabado el mes en el 100 por ciento. Para obtener y mantener ese porcentaje de acierto se han dejado pasar trades que no eran las perfectas, pero que cumplían los requisitos mínimos para poder operar en un entorno altamente favorable. Ese mes al 100 por ciento ganando «X» habría podido acabar teniendo un 80 por ciento pero ganando «3X».


      Querer buscar la perfección puede limitarnos muchísimo. Debemos aprender a preparar una estrategia nítida, pero después hay que ser capaces de operar el «casi perfecto». Creemos que la gran diferencia entre los grandes traders y los «normales» es que los mejores saben operar en condiciones de «casi perfecto», mientras que el resto se paralizan ante todo lo que no entre en los planes.


      Todo se aprende, todo se entrena. Lo mejor es ver día tras día cómo lo hacen los que saben y que seamos capaces de aprender de ellos y poner en práctica esa capacidad de operar en la incertidumbre y en la casi perfección.
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      https://vimeo.com/91693323

    

  


  
    
      Día 76


      Compites contigo mismo


      


      


      


      A lo largo de estos años hemos visto como un sistema ganador en manos de un trader perdedor no puede generar ingresos. El factor más importante es la manera en que un trader opera un sistema con esperanza matemática positiva. Al fin y al cabo, hemos visto que no tenemos que adivinar nada ni tenemos que ser expertos en economía, «sólo» tenemos que encontrar, entender, entrenar y aplicar un sistema que nos retribuya con tiempo y dinero si lo operamos bien. En el trading no compites contra nadie, el sistema es el mismo, pero traders diferentes producen números y resultados distintos, e incluso en ocasiones opuestos.


      En ocasiones se compra el sistema de un trader porque parece que ese trader ha sido capaz de generar mucho dinero. Te muestra unas fotos, relata unas cuantas historias y exhibe una casa de alquiler, y muchas personas caen en la trampa de empezar a calcular en cuánto tiempo podrán tener una vida similar. Más tarde, desgraciadamente, vuelven a casa solos, y se encuentran delante de las pantallas y no saben operar ese sistema como, supuestamente, tan bien lo hacía ese trader.


      Ahí radica el gran cambio. Ahora no se trata de hacerte creer que puedes ser ese trader, ahora se trata de ayudarte a ser el mejor trader que puedas ser. No importa cuán capaces sean otros de hacerte creer que ganan con un sistema, lo único que importa es: ¿serás capaz tú de aplicar —y ganar con— ese sistema?, ¿eres capaz de aplicar la disciplina necesaria?, ¿eres capaz de avanzar incluso cuando todo te parece imposible? Y algo muy importante y que no muchos toman en consideración: ¿serás capaz de darte cuenta de que el trading quizá no es para ti para evitar avanzar y perder dinero?


      En las redes sociales se cuelgan fotos, se comenta, se dice lo que tienes que hacer, se comenta lo que has hecho mal. Todo fantástico si eso te sirve para mejorar, pero si todo ello te empuja a operar en competición con otros que ni conoces, ni sabes si verdaderamente operan así, mejor ir al baño, mirarte al espejo y darte cuenta de que con el único que compites es contigo mismo, la persona a la que estás mirando fijamente a los ojos.


      Otra cosa que hemos visto y que no deja de sorprendernos es cómo cambian las personas cuando operan. Hemos conocido a personas a primera vista tranquilas y relajadas transformarse en kamikazes del trading, lanzarse a operar como locos y sin control.


      Ya es muy difícil conocerse, aceptarse y aprender como limitarnos. Lo último que necesitamos es ponernos en competición con otros. Acepta consejos de todos los que puedan ayudarte, pero que no te afecten o condicionen juicios sobre ti mismo y tu operativa. Nadie sabe quién eres, nadie conoce tu pasado, tu presente, tus demonios, tus miedos, tus sueños. Nadie sabe cómo piensas ni por qué eliges hacer algo. No puedes competir con otros a los que desconoces por completo.
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      Día 77


      Ojo a la redes sociales


      


      


      


      «Postureo», lucha de egos, competición entre traders, entre formadores, entre cursos, trollismo, haters… las redes sociales son lugares peligrosos para los traders. No seremos nosotros quienes critiquemos Twitter o Facebook, ya que entre los dos sumamos unos miles de seguidores y hemos tenido la fortuna de conocer a personas muy interesantes e importantes para nuestro crecimiento personal y como operadores, pero precisamente porque tenemos esa experiencia en el mundo de las redes sociales nos permitimos la licencia de ponerte en alerta sobre los posibles problemas.


      Un trader novato, en sus inicios, está expuesto a mucho ruido, a muchos impulsos externos que le pueden limitar o que pueden retrasar su crecimiento natural. Las redes sociales pueden aportar muchísima información útil, pero si todavía no sabes filtrar, si todavía no sabes qué es lo que te puede ayudar y qué no, podrías estar demasiado expuesto a todo tipo de información nociva o de escaso valor.


      El problema no acaba con la información, sino que, una vez que empiezas a operar, es posible que empieces a colgar tus fotos en Twitter (suelen ser siempre operaciones positivas…) y, por consiguiente, también empiezas a prestar mayor atención a las fotos que colgarán los demás, y sucederá que en idénticas circunstancias algunas de las otras operaciones serán mejores que las tuyas, por lo que inevitablemente puede que entres en un bucle de competición sin apenas saber nada de los otros traders de la red, desconociendo su nivel, ignorando sus capacidades financieras, olvidando incluso si esas fotos de operaciones tan brillantes son reales o no. Sabidos son los casos de imágenes retocadas con Photoshop para hacer ver algo que no existía, y es que el ego es así de suyo.


      ¿Solución? Concentrarse en el método, en aplicarlo bien y olvidar lo que hacen los demás, si esto último te empuja a operar peor o a competir. Da las gracias a todos en las redes sociales si estás en ellas, a los pesimistas, a los incrédulos, a los intrusos y, cómo no, a los que te elevan e incluso a los que te hunden. No entres en conflicto ni pierdas un ápice de tu energía en batallas inocuas. Elévate sobre el resto, tú juegas en otra liga, habitas en otra dimensión.
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      https://www.youtube.com/watch?v=k8i3slWAV_M

    

  


  
    
      Día 78


      La codicia


      


      


      


      No importa lo que ganemos haciendo trading, la codicia nunca se detiene para el avaro. Siempre quiere más. Es insaciable por naturaleza, y el trading y los mercados son un foco de propagación excelente. La codicia nos lleva a perder de vista lo que de verdad necesitamos. Libertad, independencia y un dinero suficiente, no mucho más.


      La codicia logra que nos engañemos a nosotros mismos. Esa operación de más, esos puntos extras… siempre se encuentran excusas que justifiquen la decisión. Por mucho que se haya ganado ese mes, o se hayan superado los objetivos marcados, nos sentiremos desdichados, porque el bienestar jamás se alcanza acumulando cifras en la cuenta del bróker.


      Otro de los males que asaltan al trader codicioso es que una vez han alcanzado esa cifra importante, se vuelven esclavos de ella por miedo a perderla. Azota la inseguridad y esto afecta al trading.


      Por lo tanto, ¿cómo la combatimos? Todos tenemos en mente el vídeo que abajo te mostramos donde Gordon Gekko expone lo necesaria que es la codicia. Pensamos que, como en muchas cosas, hay que ser capaces de aprovecharnos de los niveles naturales de codicia. Todos queremos más, todos queremos alcanzar cotas más altas, correr más rápido, ganar más dinero, ser más amados.


      El trader necesita lidiar con estas emociones. El trader es una persona que ha aprendido a medir y sopesar sus emociones, sus necesidades, sus deseos, sus sueños y sus miedos. Por eso el trading nos hace mejores, porque nos obliga a enfrentarnos a todas esas emociones y a encontrar una respuesta adecuada a cada necesidad.


      En ocasiones oímos «sí, pero yo quiero cambiar mi vida y quiero empezar a ganar dinero con el trading, no quiero saber de todos estos rollos emocionales», y ése es el error de muchos. Centrarse en la recompensa final sin entender que en esta vida nada es gratuito, que la naturaleza no regala nada y que los mercados tampoco. Se necesita bajar a la oscuridad de nuestras almas, aportar luz en esos sitios donde no queríamos mirar y saber lo que somos. Y para hacer esto, ayudará que alguien haya bajado a los mismos lugares y haya vuelto a la superficie mejor, más autentico, mejor trader.


      La codicia no es más que otra emoción, otra necesitad humana que tenemos que aceptar como algo natural y que debemos controlar para poder operar bien. Ceder a la codicia nos genera los mismos problemas que ceder al miedo, a la impaciencia o al ego. Podemos ganar en el corto plazo, pero acabaremos agobiados y exhaustos en el largo plazo. No disfrutaremos delante de la pantalla.


      


      [image: dia-78-grafico-1.jpg]


      


      Otro apunte que no queremos dejar pasar es hablar de la eterna insatisfacción del trader. No ser capaces de aceptar que has ganado algo cuando el mercado sigue dando puntos en la misma dirección en la que habíamos entrado. No hace mucho, en el inicio de un movimiento, tomada una operación que en menos de dos minutos nos había proporcionado 200 euros, salimos porque muchas veces vamos a por esa suma y nos parece suficiente si se va ganando día tras día, pero ese mismo movimiento resultó ser un gran movimiento de casi 300 puntos.


      No queremos olvidar un par de cosas más:


      


      1.Prácticamente ningún day trader es capaz de aguantar una posición por tanto tiempo y ganando tantos puntos. Hay que operar en marcos temporales más grandes para poder resistir al ruido, ruido que en un gráfico de un minuto te empuja a salir.


      2.Nadie sabía que el movimiento iba a ser como fue y mirarlo después y pensar en los puntos que no has ganado es un autoengaño. Podrás pensar que entraste en un sitio casi perfecto, pero no te engañes creyendo que habrías sido capaz de aguantar todo ese tiempo y todos esos puntos. ¿Cuándo es suficiente?, ¿cuándo te conformas?


      


      Hay que aprender a conocerse y a saber cómo operar mejor para nosotros sin estropear el sistema.


      


      [image: dia-78.jpg]


      https://vimeo.com/92321647

    

  


  
    
      Día 79


      Atleta, depredador y monje tibetano


      


      


      


      Como hemos recordado a lo largo del libro, la mayor parte del tiempo el trader necesita esperar el momento idóneo, es decir, nos encontramos en un estado o modo pause. La secuencia sería algo así: «pause, pause, pause, pause, ON, pause, pause, ON, pause, pause…». Y es que uno de los aspectos más complicados es pasar de ese estado de calma presente o pause a activarse rápidamente y operar esa señal que el movimiento del mercado ha dibujado.


      En julio de 2015 tuvimos en el futuro de DAX alemán, los primeros quince días del mes, unos movimientos inoperables. Tuvimos que ser fuertes día tras día y no ceder a la tentación de buscar algo. Teníamos que esperar a ver, pero nada aparecía, nada se movía claramente a nuestro favor y teníamos que seguir en modo pause esperando el momento. Muchos no estaban entrenados mentalmente para esperar tanto tiempo y cayeron en las trampas del mercado. Otros fueron más fuertes y resistieron, pero entonces pasó algo que no nos habíamos planteado. Estar quince días en modo pause te hace entrar en un estado de espera y de comodidad, lo que supone que pierdes ritmo y la actitud agresiva necesaria.


      Tuvimos problemas en activarnos rápidamente el día en que el mercado empezó a moverse otra vez como queríamos. Así de curioso es esto del trading. Te quejas quince días porque no hay nada que hacer y cuando algo sucede, no estás preparado para operar como quieres. La «locura controlada» también es esto, tener que ser un monje tibetano durante quince días y de repente tener que transformarte en un depredador agresivo y sin escrúpulos. Son facetas de la profesión que a muchos traders les resulta complicado sobrellevar. El problema nace cuando te transformas en un depredador agresivo y el mercado no muestra una zona clara para operar, o, por el contrario, cuando eres un monje tibetano en un mercado que habría que operar sin pensárselo. ¿Entiendes por qué es tan importante el aspecto emocional en todo esto?


      Tenemos que leer bien el momento del mercado y a la vez adaptar nuestra actitud a como esté el mercado en cada instante. Siempre hemos pensado que el trader, mentalmente, tiene que ser un atleta de élite. Saber entrenarse, saber rodearse de las personas correctas para que se pueda mejorar y crecer, saber jugar en cada momento con la mejor y la más adecuada actitud posible, y saber aceptar las derrotas para volver a entrenarse y mejorar.
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      https://vimeo.com/108901349

    

  


  
    
      Día 80


      La eficiencia del trader
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      La sociedad nos empuja a ser perfectos en todo momento, repudia al diferente, al que no llega a la media, al que no destaca. Hay que ser perfecto y lo tienes que ser siempre, ¿no son así los actores de las películas y de los anuncios de perfumes?


      En el trading, obviamente, no podemos estar en nuestro nivel de eficiencia A+ a lo largo del día durante todos los días. Tenemos un método que, operándolo en eficiencia A, nos proporciona muchos puntos cada mes y nos evita perder muchos más, pero operar el método en eficiencia A sucede unas veces al mes, el resto, por diversos motivos, estamos entre D y B. Lo vital es detectar cuándo nos sentimos en nivel G, y evitar así cometer errores demasiado grandes que nos puedan sacar para siempre del juego.


      Una mala noche, un constipado, no sentirte en sintonía con el mercado, no entender lo que está pasando. Cuídate, analízate, eres tu mejor indicador y tu mejor amigo. No operes por operar y no operes porque otros han operado y sientes que eres el único que en esa sesión no ha cogido puntos. Nadie te puede juzgar; si los demás son traders de verdad, entenderán que no era tu día y que has preferido no hacer nada antes que hacer algo muy mal. Todos pasamos por esos días de baja eficiencia.


      ¿Qué queremos decir cuando hablamos de eficiencia? Pues simplemente que si un método aplicado a la perfección en un mes proporciona 600 puntos, si logras ganar 600 puntos y has operado exactamente cada vez que había que operar, entonces has sido un trader A+. ¡Enhorabuena!, no hemos visto ninguno en nuestra vida. La mayoría del tiempo es casi imposible estar en A+.


      Nuestro trabajo como traders es reconocer cuándo el mercado está para darnos eficiencia A e intentar operar de la mejor manera posible. Si el mercado está en A y nosotros en G, entonces es muy probable que hagamos las cosas mal y que estropeemos un método positivo. Después es difícil salir de la frustración y de las dudas que puedan surgir. El mercado siempre está ahí y siempre nos proporcionará momentos A. No te enfades y no te pongas nervioso si no puedes aprovecharte de ese movimiento de hoy, ya que mañana casi con toda seguridad nos proporcionará otro.


      No se pueden evitar los errores, los errores se cometen, pero sí podemos aprovecharlos para seguir aprendiendo. Ensayo/error es cometer pequeños errores no letales para poder adquirir experiencia relevante y entender cuando se nos presenta una mejora.


      Nosotros estamos enseñando trading para que las personas puedan sobrevivir a esos errores pequeños, para que el novel sufra menos y pueda aprender más, perder poco dinero y tener una curva de crecimiento más óptima.
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      https://vimeo.com/90311722

    

  


  
    
      Día 81


      La evolución en la enseñanza del trading


      


      


      


      Hemos mencionado en el libro que somos supervivientes de la primera era de formación en trading en España. Intuimos que todo se quiso hacer con la mejor de las intenciones, pero el resultado no fue óptimo. Demasiados fracasos y abandonos sembraron dudas sobre una actividad que ciertamente puede ser imposible o fácil, pero que necesita de un enfoque abiertamente distinto. Hoy nos enorgullecemos de pertenecer a la nueva generación de formadores que pretenden alumbrar el camino del trading y sus ventajas de una manera distinta, más cercana, más personal, incluso artesana.


      Te dejamos un cuadro que muestra dicha evolución:


      


      
        
          
            	
              La vieja escuela del trading

            

            	
              La nueva escuela del trading

            
          


          
            	
              Trader millonario que da formación en fin de semana y a un precio desproporcionado.

            

            	
              Formación impartida por traders ganadores que están en el camino, que la imparten en tiempo real autorizando emociones y hábitos.

            
          


          
            	
              Compra un sistema ganador estadísticamente. Este sistema empaquetado lo compras, aplicas y ganas.

            

            	
              El método de trading es el trader.

            
          


          
            	
              Busca porcentajes de aciertos altos, relación R/R altos, draw down bajos y esperanza matemática positiva.

            

            	
              El método de trading es el trader y su control emocional y hábitos que le permiten ganar.

            
          


          
            	
              Mantén una cuenta en el bróker de 30.000 euros como mínimo y deja que se vaya capitalizando.

            

            	
              Mantén una cuenta de bróker con saldo mínimo, retira lo ganado al final de la semana. Esta técnica te protege del día de locura y mantiene la emoción estable.

            
          


          
            	
              Pon un stop loss de entre el 1 y el 2 por ciento por operación y día.

            

            	
              Stop loss en zonas que permitan gestionar cuando va en contra.

            
          


          
            	
              El profit debe ser como mínimo tres veces superior al stop loss.

            

            	
              El precio se mueve entre volúmenes importantes y define profit y muros de protección.

            
          


          
            	
              El trading es para lograr riqueza aplicando el sistema empaquetado.

            

            	
              El trading es para lograr mayor independencia, ser rico en tiempo.

            
          


          
            	
              Los sistemas de price action y de indicadores otorgan mayor respaldo al operador.

            

            	
              Nos basamos únicamente en la influencia del precio y el volumen.

            
          


          
            	
              Debemos operar en real para aprender.

            

            	
              El real muestra lo que aprendiste y lograste en el simulado.

            
          


          
            	
              Primera lección en el trading: No arriesgar más del 1 por ciento por operación.

            

            	
              Primera lección en el trading: Aprender a no operar.

            
          


          
            	
              Cuanto más serio sea el formador, y más corbata y doctorado tenga, más credibilidad inspira el curso.

            

            	
              No interesa el nombre del tutor ni dónde vive ni qué come, interesa que autorice sobre la base de que el trading rentable es un trading que se trabaja por hábitos y manejo emocional, no es racional.

            
          


          
            	
              Curso en un hotel, con muchos powerpoint, para luego simular un mes conociendo la plataforma amiga del formador para más tarde ganar en real con el sistema validado por el formador.

            

            	
              El trading es una habilidad desarrollada, no un sistema. El trader es el sistema. El método de trading es inseparable de quien lo opera. No existe el sistema por sí sólo. Todo lo bueno se cuece a fuego lento.

            
          


          
            	
              Las ganancias del formador y su vida de lujo son válidas para replicar lo que hace y aplicar su sistema de trading.

            

            	
              El tutor no debe ser evaluado por los muchos goles que marca sino por su capacidad de hacer ganar al equipo.

            
          


          
            	
              Las noticias fundamentales hay que tenerlas muy en cuenta a la hora de operar.

            

            	
              El volumen todo lo captura.

            
          


          
            	
              Cuando se da el patrón de entrada debemos entrar a mercado.

            

            	
              Debemos esperar el contexto favorable y ahí entrar (que testee zona superada, proporcionalidad, verticalidad…).

            
          


          
            	
              25 alumnos por aula y curso.

            

            	
              Nos centramos en ti.

            
          


          
            	
              Un sistema de trading robusto tiene como base una serie de condicionantes de entradas, graficación, indicadores y salidas.

            

            	
              Menos es más. La simplicidad es la máxima sofisticación.

            
          


          
            	
              Palabras habituales: dinero, sistema, indicadores, medias, aciertos, draw down, comisiones…

            

            	
              Palabras habituales: manejo emocional, logro de hábitos, habilidad, progreso…

            
          


          
            	
              El objetivo es lograr el estado del nirvana: la consistencia.

            

            	
              La consistencia no se alcanza, no es un estado sino que más bien se vive cada segundo de operativa. Siempre día 1.

            
          


          
            	
              Manejo de conocimientos fundamentales, economía, finanzas, mercados, MBA…

            

            	
              Para ser trader no necesitas saber nada de los mercados. Esto va de otra cosa.

            
          


          
            	
              Plan de trading: seis hojas encuadernadas.

            

            	
              Plan de trading: tres ideas bien aplicadas.

            
          


          
            	
              Mi sistema te hará ganar.

            

            	
              Muchos sistemas funcionan bien. Que nadie te venda el boli (sistema), porque todos pintan. La cuestión es ¿tú sabes escribir?

            
          


          
            	
              El objetivo es ganar dinero.

            

            	
              Operar bien.

            
          


          
            	
              Seis monitores mejor que cuatro.

            

            	
              Un notebook de 14”

            
          


          
            	
              Tus familiares y amigos cercanos te verán como un Gordon Gekko.

            

            	
              Tus familiares y amigos cercanos pensarán que estás desempleado o eres un «nini».

            
          


          
            	
              Trading en solitario.

            

            	
              Trading colaborativo, comunidad de apoyo, acompañamiento diario.

            
          


          
            	
              Publicidad pagada en periódico salmón.

            

            	
              Las cosas grandes y hermosas de la vida crecen despacio y en silencio. Los tutores son tutores no comerciales.

            
          


          
            	
              Lectura de libros de trading clásicos.

            

            	
              Desaprender.

            
          

        
      

    

  


  
    
      Día 82


      Reconoce tu ego[24]


      


      


      


      Todo el mundo suele hablar del ego que tienen las demás personas, nunca del suyo. Por lo general, estos que critican a quienes lo tienen suelen poseerlo en mayor medida que el sujeto foco de sus críticas. Para reconocer nuestro ego, es bueno conocer la respuesta a dos preguntas:


      ¿Qué es el ego y qué busca?


      El ego es un aspecto de nuestra personalidad —lo tenemos todos— que consiste en querer sobresalir y ser el centro de atención del mundo que nos rodea; con tal de lograr este objetivo, hará lo que haga falta. A tu ego no le interesa en absoluto que te conectes con tu esencia, ni que busques mediante ésta alcanzar tus sueños y propósito de vida; su finalidad es todo lo contrario, es decir, necesita que vivas desconectado de lo que eres, porque de esta manera tendrá un claro control sobre ti.


      Tu ego quiere que seas su monigote para ser él la gran estrella y el centro de atención, sea como sea. Ante esto, es necesario que tomes conciencia de que existe, como también de las consecuencias que provoca en tu vida si dejas que actúe. Para tomar conciencia de su existencia y apariciones, puedes detectarlo a través de sus cinco formas más comunes de actuar:


      


      1.Búsqueda de rivales: Tiene la necesidad constante de buscar e inventarse rivales para confrontar. Necesita estar en guerra permanente con alguien, rivalizar, discutir… El coste de esto para ti será que perderás mucha energía y tiempo.


      2.Tener razón: Una vez que tiene con quien confrontar (quiera o no su rival), luchará por tener razón; no importa el tema, si sabe o no del mismo, pero peleará como una fiera hasta que le digan que está en poder de la verdad o se lo reconozcan. El coste para ti es que te convertirás en alguien conflictivo y cansino, porque verte será sinónimo de discusiones largas y sin sentido.


      3.Reconocimiento externo: Su tarea preferida es ésta, que todo el mundo que te rodea te haga sentir que eres el mejor, el insustituible, el indispensable, el centro del mundo, el salvador, el héroe, el poderoso, el más importante de la tierra, el rey… Hará lo que sea para llegar a esto. El coste para ti será perder tu autenticidad con tal de lograr el reconocimiento externo.


      4.El mundo en su contra: Otro gran rasgo que tienes para detectarlo. Cuando no logra ese reconocimiento interno y las cosas no salen bien, es porque quienes te rodean están en tu contra, nadie entiende nada, todos están equivocados y tienes muchísima mala suerte. El coste de esto para ti es que no serás consecuente con tus decisiones y actos, entrarás en un pozo de negatividad y mediocridad, no podrás ver oportunidades y te la pasarás criticando a todos.


      5.Palabras ausentes en su vocabulario: El ego tiene la particularidad de que en su vocabulario no existen tres palabras, «disculpas», «gracias» y «me equivoqué». Jamás las pronuncia porque no existen en su vocabulario. El coste para ti es enorme, ya que te perderás disfrutar de muchísimas personas que podrían aportarte mucho conocimiento y aprendizaje para tu vida.


      


      Ahora que conocemos el coste que nos provoca dejarnos dominar por nuestro ego, somos conscientes de la necesidad de detenerlo al detectar su presencia. Para quitarlo de la escena, debemos estar completamente convencidos de que no queremos que sea el protagonista de nuestra vida, porque sin estar comprometidos a la mínima aparición nos dominará. Tú eliges qué acompañante quieres para llegar a la meta: ¿tu ego o tu esencia?
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      https://vimeo.com/90397585

    

  


  
    
      Día 83


      La fiscalidad, otra ventaja más[*]


      


      Los españoles no ahorran, son unos manirrotos, se lo gastan todo en impuestos.


      


      CHUMY CHÚMEZ


      


      


      No empezaremos este día quejándonos, como suele ser habitual, de lo mucho que «papá Estado» nos sustrae al año gracias a los impuestos. Vivimos en España y, para bien o para mal, tenemos este orden fiscal. De nada nos va a servir lanzar dardos envenenados contra Cristóbal Montoro o el responsable del ministerio que haya en el futuro. Pagar impuestos es tener un socio que participa en el capital social de «tu empresa» sin poner un euro, percibe dividendos y encima es quien redacta las normas del juego. No conocemos a nadie que adore pagar impuestos y esto es tan seguro como la misma muerte. Hay que pagarlos y punto. La cifra que uno deberá pagar siempre dependerá del tipo de ingresos que obtengas, de dónde resides fiscalmente y de qué estás dispuesto a hacer para conseguir reducir la carga impositiva. Destacar que si se trabaja por cuenta ajena se tienen inversiones inmobiliarias o se realiza una actividad profesional, las posibilidades de minimizar la carga fiscal quedan extremadamente mermadas, pues la legislación española, así como la internacional, ejerce un férreo control sobre estas rentas, ya que son las más habituales y las que proporcionan mayores ingresos al Estado.


      Hasta no hace mucho en España las ganancias procedentes del trading con fecha de generación inferior a un año se consideraban rendimiento del trabajo, aplicándose tipos elevados, que podían alcanzar el 52 por ciento o incluso el 56 por ciento en ciertas comunidades. Hoy los beneficios que obtenemos como traders tributarán como rentas del ahorro, y nos aplicarán estos tipos:


      


      Hasta 6.000 euros de plusvalías, el 19 por ciento.


      De 6.001 a 50.000 euros de plusvalías, el 21 por ciento.


      De 50.001 euros en adelante, el 23 por ciento.


      


      Por el contrario, los tipos que gravan las rentas del trabajo son:


      


      Hasta los 12.450 euros, el 19 por ciento.


      De 12.451 a 20.200 euros, el 24 por ciento.


      De 20.201 a 35.200 euros, el 30 por ciento.


      De 35.201 a 60 000 euros, el 37 por ciento.


      De 60.001 euros en adelante, el 45 por ciento.


      


      Saca tus propias conclusiones en función de tus ingresos actuales. Ahora bien, para muchas personas esta menor carga impositiva respecto del mundo laboral no es suficiente, y deciden emprender acciones que lindan la legalidad para eludir el pago de impuestos en España. Nosotros no las recomendamos y tampoco las enjuiciamos. Existir, existen, y os las contamos. Aquí las tres alternativas más comunes:


      


      •Crear una estructura fiscal internacional: ¿te parece algo de ciencia ficción o de película de espías?, ¿crees que es algo para millonarios o para empresas del Ibex? Pues no, está al alcance de cualquier lector que decida hacerlo y para ello sólo necesitará una copia de su pasaporte jurada por notario, traducida al inglés y apostillada, dos cartas en inglés en las que se aluda a la honorabilidad del interesado por parte de un abogado y de un banco, una factura de agua, luz o teléfono, y un ordenador para enviar escaneada esta información. Así de simple es convertirse en un español con una empresa offshore. Tributará al 0 por ciento y tendrá unos gastos pírricos en relación con lo que podría pagar en España. Además, gozará de una gran privacidad pues se usan sociedades pantalla y figuras jurídicas que permiten que el titular real de la estructura y de la cuenta bancaria sea desconocido, el famoso trust.


      Ahora bien, te preguntarás: ¿y cómo pueden usar el dinero si lo tienen en una sociedad fuera de España? Te ponemos un ejemplo que lo ilustra: imagínate que reside en Madrid y que ha obtenido gracias al trading en el futuro del DAX unas plusvalías de 300.000 euros, todas ellas a través de una sociedad en el extranjero, por lo que para Hacienda no tiene rentas. Podría hacer que la sociedad adquiriera un piso en Madrid y un vehículo, y que se lo alquilase a él como persona física. Así, tendría una casa y un coche de hecho, pero legalmente no le pertenecerán a él sino a una sociedad no residente. Además, para sufragar los gastos del día a día podría utilizar una cuenta bancaria en el extranjero, por ejemplo en Liechtenstein, Suiza o Letonia, y a nombre de la sociedad, con tarjetas de débito también a nombre de la sociedad, de forma que en España no sería él quien sacase dinero, sino dicha IBC.


      Visto así, el universo de la elusión fiscal parece un mundo de unicornios rosas y arcoíris permanente, pero la realidad dista mucho de eso. El beneficio es eludir una cantidad de dinero al fisco, el coste es tener que estar pendiente de legislaciones en países terceros, de cambios en la política fiscal internacional, o la tensión de no cometer un error o descuido que muestre al mundo quién hay detrás de una sociedad, en la que aparentemente el dueño era un adorable septuagenario beliceño.


      •Cambiar de residencia fiscal a un país de baja tributación: como ya puedes fácilmente suponer, dejar de ser residente en tu propio país y dejar de presentar la declaración de la renta no es sencillo. Las autoridades fiscales te consideran por defecto residente hasta que no se presente un certificado emitido por las autoridades fiscales del nuevo país al que te hayas trasladado, en el que se acredite que eres residente efectivo y que pagas impuestos allí. Además, la legislación establece claramente que si el país de destino se encuentra en la lista de paraísos fiscales establecida por la propia ley, la obligación de tributar se extiende hasta cinco años después de haber abandonado España. Por lo tanto, la solución pasa por establecer la residencia en otro país con un tratamiento fiscal más favorable que España, como podrían ser Irlanda, Bulgaria, Letonia o Portugal, ninguno de ellos paraíso fiscal según la ley actual, y marcharse a vivir a ese país los períodos necesarios para justificarlo adecuadamente. A continuación, una vez obtenida la documentación y superado el escollo de la obligación de seguir tributando durante cinco años, ya es posible trasladar la residencia a un auténtico paraíso fiscal de personas físicas, como Mónaco, Andorra o Bahamas.


      •El plan del «turista perpetuo»: el plan del turista perpetuo aboga por escapar del control que la Administración ejerce cada vez más sobre la vida de las personas y sus propiedades, y se resiste a que las autoridades oficiales dominen cada aspecto de la existencia de uno desde la cuna hasta la tumba. El concepto del turista perpetuo es una vía de liberación individual. Para ello, organiza sus papeles de tal manera que todos los gobiernos lo consideran un turista, una persona que está «de paso». La ventaja es que al ser identificado por los funcionarios de los gobiernos como una persona que no es más que un residente temporal, no está sujeto a impuestos, entre otras muchas cosas. Utiliza el pasaporte como un mero salvoconducto y no como una carta de ciudadanía. De esta forma el Estado deja de ser «propietario del ciudadano». Para ello, debe no establecer su residencia en ningún país y adoptar estatus de turista, no permaneciendo más de tres meses en un mismo país. Si ningún gobierno nos registra en sus archivos, habremos alcanzado el óptimo perfil bajo tan deseado y desapareceremos de todas las bases de datos. Se dejan de rellenar impresos y se inicia una vida seminómada de turista perpetuo, siempre y cuando dispongamos de una ocupación virtual que nos procure el sustento, como puede ser el trading.


      


      Para terminar con este día, y por si fuera poco, queremos incidir en una mala práctica llevada a cabo por brókers de segunda fila para atraer a clientes sedientos de eludir al fisco. Se está ofreciendo a los clientes tarjetas reembolso sobre el beneficio, es decir, si un cliente ingresa 10.000 euros en estos brókers, todas las plusvalías que genere el cliente por encima de esta cantidad pueden ser dispuestas a través de una tarjeta que emite el propio bróker. Esta medida hace poco detectables por parte de las autoridades las disposiciones del dinero ganado y que debería ser declarado. En resumen, un sinfín de estrategias que en nada superan al acto de dormir a pierna suelta, y sin preocupaciones, estando al corriente de pago en el país donde resides, aunque éste, como en el caso de España, sea un infierno fiscal.
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      Día 84


      Desconocer soluciones por no conocer problemas


      


      


      


      Todo novato que empieza en el trading desconoce la casi totalidad de soluciones porque todavía no se ha enfrentado a casi ningún problema. Se han documentado y se han lanzado al ruedo.


      La mayoría de libros sobre trading o son muy teóricos o son demasiado alarmistas y dramáticos, e incluso alguno es pura ciencia ficción aplicada al mundo de los unicornios. Por el contrario, en este libro hemos intentado mezclar la teoría con la práctica de todos los días (gracias a tu semana de análisis de operativa en directo), hablamos de lo que conocemos y de los problemas que hemos solucionado.


      La mayoría de los que empiezan en este mundo busca respuestas a las preguntas menos importantes. Ignoran que casi todas las respuestas las tenemos dentro de nosotros, ignoran que el factor de éxito suele ser uno mismo, con nuestros defectos, nuestros miedos, nuestra motivación y capacidades. Desconocen lo que se necesita para ganar en el trading.


      Un ejemplo es toda la gente que se fija en mirar los gráficos de otros. Unas fotos estáticas que en la mayoría de los casos no nos dicen mucho. Nos hacen ver que alguien ha ganado o perdido, pero no nos hacen ver cómo se ha gestionado, por qué se ha entrado, cómo estaba el mercado en ese momento, qué decía o qué pensaba en ese momento el trader, el motivo por el que ha salido y cuál es la razón por la que opina que lo ha hecho bien o mal. Sólo viendo y escuchando a un trader explicar en directo los acontecimientos en el momento en que se producen podremos aprender de verdad los hábitos necesarios y entenderlos. En más de diez años de experiencia no hemos encontrado mejor forma.


      Como todo en la vida, hay que ir avanzando, aprender analizando los errores y buscando soluciones. Ensayo-error. Sobrevivir a los errores pero también saber encontrar las soluciones. Todas las fases de pruebas fallidas son necesarias para, más adelante, ser capaces de ir eliminando lo que sabemos que no ha funcionado, lo que no hemos sido capaces de poner en práctica. También necesitamos esas fases para saber aplicar algo que hemos pasado por alto, y es que el día que tengamos más información sobre cómo aprovecharnos del conocimiento debemos discernir entre lo relevante y lo vital, algo que en las primeras etapas no se sabe apreciar.


      Podemos entrenarnos mucho tiempo, pero si no cometemos errores o somos unos genios del trading, poco probable, o no estamos intentando cosas. El ejercicio, el entrenamiento sin el dolor y el esfuerzo, sin heridas, no aportan la información necesaria y útil. Lo difícil llega cuando pensamos haber encontrado la solución a un problema, sin saber que eso nos llevará a un nuevo problema cuya existencia desconocemos.


      Nuestro propósito con este libro es abrirte un poco los ojos y hacer que seas consciente de que no todo va a ser lineal, pero que es posible y que se puede hacer. Lo conseguimos a diario y muchos lo consiguen al cabo de 90 días. Existen tecnologías y personas capaces de ayudarte en el camino y que te facilitarán el camino. Tuyo debe ser el primer paso.
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      Día 85


      Persistencia. No cedas


      


      


      


      Tienes este libro entre las manos y quizá estás buscando la solución a algunos de tus problemas. Si te has dedicado al trading, quizá busques una manera diferente de operar; si no te has dedicado nunca a los mercados, posiblemente estarás buscando indicios que te motiven a empezar, y así tener esa ilusión necesaria para afrontar los primeros pasos, para vencer los miedos y las críticas.


      Todos los que somos traders y hoy ganamos dinero hemos pasado por el momento de dejarlo todo. Algunos perdieron mucho dinero y otros mucha motivación, e incluso algunos a lo largo del camino perdieron el amor propio.


      El verdadero secreto es resistir. Resistir y persistir hasta el día en que encuentras ese concepto que te aclara todo, ese método que te ayuda a poner en práctica todos los aprendizajes adquiridos en el camino, en la travesía del desierto. Persistir te permite adquirir el conocimiento necesario. ¿Como puedes resistir en un mundo donde cualquier día podrías perderlo todo? Lo más importante es aprender a limitarse en la exposición al mercado y limitar el riesgo de perder demasiado dinero en cada operación. Fácil decirlo, difícil ponerlo en práctica. Procura no fiarte mucho de ti mismo, nosotros no lo hacemos. No fiarte del «no voy a perder más de 500 euros» (o 30 o 1.000 en función de cada caso particular), porque en los momentos de máxima locura, en los momentos de máxima revancha contra los mercados, te saltarás todas tus reglas de seguridad y seguirás utilizando hasta el último euro disponible.


      Por eso nuestro consejo, es mantener en tu cuenta de bróker el mínimo necesario para operar y un colchón mínimo de stops. Nada más.


      Necesitas ganar experiencia en el juego, necesitas sobrevivir a tus errores, necesitas poder llegar a ese día en que todo se pone en su sitio, en que todo está claro, ese día en que piensas: «¿por qué no he aprendido todo esto antes?». No lo has aprendido antes porque aún no estabas preparado para entenderlo, ni para asimilarlo, ni para aplicarlo. En el trading, como en todas las cosas, hay que tener en cuenta el proceso de aprendizaje y crecimiento. Todo lo que ponga en peligro este proceso será lo que tendrás que eliminar o limitar.
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      Día 86


      No hay miedo en llorar


      


      


      


      Cada trader que conocemos ha tenido su momento de lágrimas. En muchos casos lágrimas de verdad, en otros casos lágrimas interiores, siempre peores. Cuando operas sin saber qué estás haciendo y por qué, todo se vuelve más emocional y más personal. Tu juicio y tus valores se ponen en discusión.


      Cuando tienes que adivinar en las pantallas el impacto emocional de la pérdida es aún mayor. El stop es un stop técnico, es algo del método, es algo del mercado, sirve para protegernos, pero muchos todavía deben superar la fase en la que el stop es personal, es un juicio sobre sí mismo. Cuando las cosas no funcionan, cuando todo parece un juego del azar, la mente se desmorona, las emociones entran en juego y es fácil derrumbarse.


      Cada uno ha tenido un sitio —algunos en la cocina delante de su pareja, otros en la cama justo antes de dormir, la mayoría en la soledad del despacho— para que nadie sepa lo que está pasando. No estás solo y te entendemos, y si no has pasado por ese lance, ¡perfecto!, estamos aquí para que no pase. Evidentemente no es necesario pasar por esta etapa, pero los que sí la han pasado recordarán para siempre esa sensación de impotencia, de no saber qué hacer. ¿Cómo pueden algunos ganar con esto si a mí me está costando todo este dolor? ¿Han pasado ellos también por este momento? Probablemente sí. Nosotros, que hemos vivido la primera era de formación en trading y hemos sobrevivido a ella, nos proponemos —una vez sabemos qué funciona y qué no— centrar todas nuestras energías en paliar estos posibles lances. Siempre decimos que evitamos las cornadas, pues nosotros llevamos muchas… lo que es inevitable es el revolcón, salvo que uno sea un auténtico fuera de serie, y de ésos hay muy pocos.


      En nuestro bagaje tenemos varios de estos momentos. Algunos suaves, anécdotas…, otros de tal intensidad que no los olvidaremos nunca. Empujados por el falso optimismo de ganar dinero de manera fácil y rápida, nos hemos encontrado con la dura realidad de tener que atravesar el desierto para poder encontrar un oasis con algo de agua.


      Todos los edificios de papel pueden desplomarse y si tú quedas atrapado entre los escombros, todo acaba. El único y último muro que no nos podemos permitir que se caiga eres tú. Si tu fuerza interior lo permite o si estás al lado de personas que te pueden entender y ayudar, empieza tu reconstrucción desde las bases, para que sean más sólidas y eficientes.


      Lorenzo, entre lágrimas, le ha dicho a su mujer: «No sé si soy capaz de seguir con esto del trading», pero después ha seguido adelante, buscando respuestas mejores a las nuevas preguntas; ha empezado a mirar más hacia dentro, hacia sí mismo. Borja lloró en la cama una tarde pensando en la pérdida que acababa de hacer efectiva. Apenas durmió esa noche, pero al día siguiente siguió adelante y ha perfeccionado lo que funcionaba y ha entendido lo que tenía que eliminar, cambiar y minimizar.


      


      [image: dia-87-grafico-1.jpg]


      


      Por eso somos capaces de entender a los traders que pasan por estos lances, que viven momentos de dudas; por eso sabemos cómo guiarte hacia un trading más relajado, más eficiente y mejor para tu entorno y para ti.
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      Porcentaje de acierto versus operaciones negativas


      


      


      


      Todos buscan incesantemente un sistema con un porcentaje de acierto elevado. El método que hemos aprendido y que operamos a diario tiene, calculando la media entre los resultados de todas las personas que conocemos, más o menos el 85 por ciento de aciertos. Queda claro que es un método con un alto porcentaje de operaciones ganadoras, y que a priori debería resultarnos plácido, permitiéndonos desarrollar la confianza necesaria. Ahora bien, si ese escueto 15 por ciento de trades con resultado negativo nos vuelve locos, de nada sirve el alto porcentaje de aciertos.


      El día que los números te demuestran que el método es ganador, en porcentaje y en dinero en el bolsillo, la única tarea del operador es transformarse en un trader que no estropea esos números positivos.


      La mayoría de los principiantes, antes o después, se encuentran echando las cuentas de cuánto podrían ganar. «Con un método con el 80 por ciento de operaciones positivas, ganando cada vez 250 euros, operando un par de horas al día y ejecutando unas tres operaciones diarias, puedo sacar X dinero al mes.» Es la fase de los denominados «lobos de Wall Street», en la que piensas en términos de coches de lujo, yates, chicas, botellas de Dom Pérignon y lanzamiento de enanos.


      Por desgracia, casi nadie introduce la variable «carga emocional» que suponen las trade perdedoras y la consecuente influencia sobre las siguientes operaciones, ese 85 por ciento de aciertos, se podría transformar en un 60, y después en un 40. Porque empezamos a no confiar, empezamos a querer recuperar el dinero perdido, empezamos a cambiar un poco el sistema, después un poco más, después mucho, hasta modificarlo tanto como para no poder volver a obtener jamás ese 80 por ciento.


      Una trade mala, que no es una trade negativa, sino una operación fuera de las normas del sistema y que suele acabar con pérdidas grandes, puede estropear el resultado positivo de muchas trades buenas. También en ocasiones esas trades negativas acaban haciéndonos ganar pero alimentan malas costumbres y prácticas. Os preguntaréis por qué es mala operación el ejemplo de la foto. El motivo es que dejamos pasar todo el movimiento bonito y favorable sin operar, y decidimos entrar cuando el movimiento pudo haber dado un retroceso mayor en relación a los tres impulsos de la caída.


      Nos suelen decir: «Sí, pero si pillo una trade grande positiva, puedo recuperar muchas trades malas». ¡Correcto!, en un mundo perfecto sí. Pero el daño emocional que se ha generado con una serie de operaciones malas no se suele recuperar algebraicamente, y acaba requiriendo tiempo, disciplina y esfuerzo para arreglarse.


      Por eso es muy importante aprender a no perder mal, es muy importante aprender a no operar cuando es probable cometer errores graves. Que un sistema tenga esperanza positiva y un 80 por ciento de operaciones ganadoras quiere decir que tú, si lo haces todo bien, ganas, pero siempre y cuando lo hagas todo bien. Nos centramos en lo bonito de las operaciones positivas, sin pensar en aprender a entender, aceptar y limitar el dolor que supondrán las negativas.


      Todo trader que gana regularmente lo logra porque ha encontrado la manera emocional, material y técnica de limitar el dolor de las pérdidas, y de echar a «los demonios» que ese dolor pueda despertar. Todo trader ganador ha aprendido con el tiempo a encontrar soluciones parecidas para gestionar la euforia generada por ese 85 por ciento de trades positivas.


      El secreto está en encontrar un equilibrio o aplicar límites físicos a nuestra operativa para generar un entorno de armonía en el trader. Lo interesante e increíble es que cada trader es diferente a todos los demás. Por ello no es posible competir con los resultados de los demás. Situación económica, familiar, emocional…, ¡todo es diferente! Cada uno necesitará encontrar su manera para alcanzar ese 85 por ciento de aciertos sin estropearlo.
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      Enseñar para mejorar


      


      


      


      En este libro hemos transmitido todo lo que es importante para empezar el camino en la dirección correcta, y para evitar el ruido peligroso o la tan habitual «infoxicación» desde el inicio. Nosotros nos dedicamos a operar en los mercados y nos dedicamos a enseñar cómo hacerlo.


      Ahora bien, una de las preguntas que con mayor frecuencia nos realizan los alumnos e interesados es ¿por qué enseñáis algo que os está haciendo ricos? Nos encanta responder a esta cuestión y en este libro debía estar reflejada, como no podía ser menos. La razón es porque saber analizar y saber transmitir lo que hemos vivido es importante también para nosotros, amplía la conciencia de lo que hemos hecho, por dónde hemos pasado y los logros conseguidos. Además, en este viaje formativo estamos conociendo a personas interesantísimas que amplían nuestra cultura, nuestro bagaje personal y nuestro networking, damos de comer a nuestro ego y, evidentemente, es una fuente más de ingresos. Por último y, la más importante, porque nos apasiona.


      Nos vemos reflejados en cada alumno, sabemos en qué fase están, en qué situación en el proceso de consolidar el trading transitan. Nuestro espejo debe ser su guía, nosotros lo hicimos y ellos lo harán.


      Operamos siempre en directo y con dinero real delante de los alumnos, por lo que saber que están aprendiendo nos empuja a operar lo mejor posible. No queremos transmitir ninguna mala costumbre y queremos estar centrados en ser los mejores traders posibles. El intercambio de ideas y energía es constante y estimulante, lo que nos motiva a seguir adelante y ser los mejores traders, los mejores entrenadores de traders.


      Con la adquisición de este libro, tendrás acceso de manera gratuita a un aula formativa en la que verás reflejado todo lo que aquí se dice. Si, por el contrario, decides emprender tu conocimiento en el trading de la mano de otros profesionales (en España tenemos la fortuna de contar con brillantes maestros), debes tener en cuenta estos cuatro pilares de la formación:


      


      •Que se enseñe trading en tiempo real y con dinero real.


      •Que el instructor haga operaciones delante del aula y que muestre los resultados.


      •Que haya un seguimiento diario y personalizado sobre cada alumno.


      •Que la retribución del formador vaya en función de los resultados que coseche el alumno.


      


      A priori, te costará encontrar a alguien que cumpla los cuatro pilares, pero a nuestro juicio son imprescindibles si queremos que el resultado llegue a tiempo.
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      Día 89


      Conclusiones


      


      Ninguna sociedad quiere que seas sabio, pues esto va en contra de los fundamentos de todas las sociedades, si las personas son sabias no pueden ser explotadas, si son inteligentes no pueden ser manipuladas, no pueden ser forzadas a vivir mecánicamente, a vivir como robots.


      Ellos, los elegidos, buscarán su individualidad, llevarán a su alrededor la fragancia de la rebelión, ellos amarán vivir en libertad. Ésta se alcanza con la sabiduría y ninguna sociedad quiere que seas libre, ni la sociedad comunista, ni la sociedad fascista, ni la sociedad capitalista, ni la hindú, la musulmana o la cristiana, ninguna sociedad. Porque en el momento en el que empiezan a usar su propia inteligencia, se vuelven peligrosos, peligrosos para el sistema, peligrosos para las personas que ostentan el poder, peligrosos para los «eruditos», peligrosos para todo tipo de opresión, explotación y supresión, peligrosos para las iglesias, peligrosos para los Estados, peligrosos para las naciones, de hecho, un hombre sabio es fuego viviente, una llama, pero él no puede vender su vida, él no puede ser un sirviente, él prefiere morir antes que convertirse en un esclavo. La transición a la conciencia ha comenzado.


      


      BHAGWAN SHRI RASHNÍSH, OSHO


      


      


      Queremos que seas más libre. Quizá no lo logremos pero ése ha sido el espíritu del libro. El trading puede ser la llave a una nueva realidad. No necesitarás más de 90 días para ver la luz con tus propios ojos, para ser el elegido, para convertirte en un ser alejado de un sistema que lo devora todo. Sólo en los primeros años de la juventud identificamos el azar con el destino. Más adelante sabemos que el verdadero rumbo de la vida está fijado desde dentro. No hay mayor premio, no hay libertad más profunda, que la de llegar a ser uno mismo. El trading te brinda la oportunidad, permite sacar tu esencia y disfrutar de nuestro bien más preciado, el tiempo.


      Hemos dibujado una senda poco transitada, no carente de peligros, pero cuya cúspide reclama la presencia de una persona sagaz, atrevida, que disfrute de la vida y su incertidumbre. Tomarás decisiones en escenarios complejos, con una importante carga psicológica, pues el adversario más peligroso es uno mismo. No basta con la fría técnica aquí detallada, los conocimientos por sí solos no garantizan el éxito, necesitarás carácter para superar los errores, algo natural e ineludible que debes aceptar. Perder el miedo a fallar, practicar y tratar de establecer tus propios límites. Simple y a la vez complejo.


      Hay que soñar más con los ojos abiertos. La vida está llena de oportunidades. El trading es una de ellas. Al alcance de los que han hecho los deberes, y no sólo los de la escuela. Construir el sueño de vivir del trading es desarrollar las potencialidades y capacidades que tenemos dentro. Ése es un trabajo para toda la vida. Nos sentiríamos muy felices si este libro te resultase útil en esta labor. En tu interior reside la llave para el progreso personal y la independencia.


      Construir ese sueño es la alternativa a sentirse víctima del sistema, de la empresa donde trabajas, de la sociedad, de la familia. Es el antídoto a pensar que, tal como están las cosas, no hay más remedio que fracasar en los anhelos y en las ilusiones que albergamos en nuestro interior. El victimismo es una mala interpretación de la realidad, es la negación de las capacidades, del potencial de progreso. La excusa que necesita lo peor de nuestra personalidad para exigirse poco. Es la trampa del juego de las voces interiores, esas que dicen que en el trading nadie puede ganar.


      Cuando expandimos nuestras capacidades, cuando hacemos que las emociones se vuelvan inteligentes y cuando ejercitamos la voluntad bajo el amparo de un método ganador, simplemente se obra el milagro, vives del trading. Juegas la Champions League. Los límites de lo que es posible se ensanchan y la vida mejora radicalmente. Construyendo tu sueño, haces de tu vida una obra maestra.


      Al cerrar este libro no serás trader, pero habrás leído todo lo necesario para dar el primer paso. Si te decides, por nuestra parte nunca te faltará apoyo y nos alegrará que lo hagas. La vida no es lo que piensas, es lo que haces. ¡Empieza! Si no te arriesgas en nada, te arriesgas en todo. Elige una tarea y un objetivo tan pequeño que no puedas no intentarlo. No hagas de la búsqueda de la perfección una excusa perfecta para no empezar en el trading.


      Cambiar será inevitable, pero mejorar será tu decisión. El miedo se tiene, la cobardía se elige. ¿Estás dispuesto? Elígete y proyecta tu vida al infinito. Gana tiempo para dedicarle cariño, atención, cuidado a las personas a las que quieres. Si tú mejoras, ellas lo harán también. Lucha contra el sistema, no sucumbas ante él, podemos ganarle, sólo tienes que tomar las decisiones correctas. Queremos ser felices, no hacernos desgraciados. El camino de la vida puede ser libre y hermoso, pero lo hemos perdido. Hemos progresado muy deprisa, pero nos hemos encarcelado a nosotros mismos. El sistema, que crea abundancia, nos deja en la necesidad. Pensamos demasiado, sentimos muy poco.


      No te entregues a los que en realidad te desprecian, te esclavizan, reglamentan nuestras vidas y nos dicen qué tenemos que hacer, qué decir y qué sentir. No luches por la esclavitud, sino por la libertad. Tienes el poder de crear felicidad, el poder de hacer esta vida libre y hermosa, y convertirla en una maravillosa aventura.


      ¿Estás dispuesto? Tú eliges, tú decides.
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      No hay otro camino. Y nunca lo hubo


      


      


      


      Si no te sale ardiendo de dentro,


      a pesar de todo,


      no lo hagas.


      A no ser que salga espontáneamente de tu corazón


      y de tu mente y de tu boca


      y de tus tripas,


      no lo hagas.


      Si tienes que sentarte durante horas


      con la mirada fija en la pantalla del ordenador


      o clavado en tu máquina de escribir


      buscando las palabras,


      no lo hagas.


      Si lo haces por dinero o fama,


      no lo hagas.


      Si lo haces porque quieres mujeres en tu cama,


      no lo hagas.


      Si tienes que sentarte


      y reescribirlo una y otra vez,


      no lo hagas.


      Si te cansa sólo pensar en hacerlo,


      no lo hagas.


      Si estás intentando escribir


      como cualquier otro, olvídalo.


      


      Si tienes que esperar a que salga rugiendo de ti,


      espera pacientemente.


      Si nunca sale rugiendo de ti, haz otra cosa.


      Si primero tienes que leerlo a tu esposa


      o a tu novia o a tu novio


      o a tus padres o a cualquiera,


      no estás preparado.


      


      No seas como tantos escritores,


      no seas como tantos miles de


      personas que se llaman a sí mismos escritores,


      no seas soso y aburrido y pretencioso,


      no te consumas en tu amor propio.


      Las bibliotecas del mundo


      bostezan hasta dormirse


      con esa gente.


      No seas uno de ellos.


      No lo hagas.


      A no ser que salga de tu alma


      como un cohete,


      a no ser que quedarte quieto


      pudiera llevarte a la locura,


      al suicidio o al asesinato,


      no lo hagas.


      A no ser que el sol dentro de ti


      esté quemando tus tripas, no lo hagas.


      Cuando sea verdaderamente el momento,


      y si has sido elegido,


      sucederá por sí solo y


      seguirá sucediendo hasta que mueras


      o hasta que muera en ti.


      No hay otro camino.


      Y nunca lo hubo.


      CHARLES BUKOWSKI


      


      [image: dia-90.jpg]


      https://www.youtube.com/watch?v=rIU1k1j0b5Q

    

  


  
    
      Agradecimientos


      


      


      


      


      Qué bonito e insólito es ver a un trader hecho a sí mismo. La frase tan habitual «cualquiera puede conseguirlo, yo pude sin ayuda» esconde una verdad y una mentira en sí misma.


      Muchos de los traders que hoy hemos conseguido nuestros objetivos y logramos sobrevivir mes a mes a los mercados tenemos una pasmosa capacidad para olvidarnos del contexto en el que hacemos dinero. Olvidamos nuestra educación, herencia, redes familiares y amigos. Olvidamos con suma facilidad a quien nos dio ese consejo que lo cambió todo, o a quien puso el hombro el día en que estuvimos a punto de dejarlo.


      No nos cuesta reconocer que hoy somos traders gracias a personas que en su día supieron ayudarnos. Queremos agradecer especialmente a Aitor Zárate a este respecto.


      Tampoco queremos olvidar a nuestro amigo y editor Roger Domingo por la confianza que ha demostrado en nosotros.

    

  


  
    
      Bibliografía y otros recursos


      


      


      


      


      Libros de cabecera:


      Antifrágil. Nassim Nicholas Taleb. Editorial Paidós.


      La rebelión de Atlas. Ayn Rand. Grito Sagrado.


      Todo se puede entrenar. Toni Nadal. Alienta editorial.


      Day trading en una semana. Borja Muñoz. Gestión 2000.


      Pensar rápido, pensar despacio. Daniel Kahneman. Debolsillo.


      Nosotros, los mercados. Daniel Lacalle. Deusto.


      Viaje a la libertad económica. Daniel Lacalle. Deusto.


      Jaque mate. Miguel Illescas. Alienta Editorial.


      The choose yourself guide to wealth. James Altucher. CreateSpace Independent Publishing Platform.


      No busques trabajo. Risto Mejide. Gestión 2000.


      De cero a uno. Peter Thiel. Gestión 2000.


      


      


      Más recursos:


      


      ¿Quieres acceder a más recursos y conocernos más a fondo? Entra en nuestra página web <www.borjatube.com>, y descubre todo lo que tenemos a tu alcance.

    

  


  
    
      Notas


      


      


      


      


      
        
          [1] <http://www.ine.es/prensa/np916.pdf>.

        


        
          [2] <http://joantubau.tumblr.com/>.

        


        
          [3] <http://www.huffingtonpost.com/james-altucher/quit-your-job_b_5111751.html>.

        


        
          [4] <http://www.jamesaltucher.com/2011/03/why-i-am-never-going-to-own-a-home-again>.

        


        
          [5] <http://www.jamesaltucher.com/2011/01/10-more-reasons-why-parents-should-not-send-their-kids-to-college/>.

        


        
          [6] Concepto acuñado por Nassim Nicholas Taleb y sobre el que incidiremos en esta obra.

        


        
          [7] Fragmento de la película Matrix (1999), dirigida por los hermanos Wachowski.

        


        
          [8] <https://es.wikipedia.org/wiki/Ayn_Rand>.

        


        
          [9] Las «manos fuertes», también llamados «leones», «tiburones» y otra serie de calificativos carnívoros, son los grupos de personas y entidades que mueven suficiente capital como para poder llevar el mercado hacia donde quieran. Entre estos grupos se encuentran las grandes entidades financieras, que mueven el dinero de todos sus clientes, a través, por ejemplo, de sus fondos de inversión.

        


        
          [10] <http://www.cxoadvisory.com/gurus/>.

        


        
          [11] James Altucher, The choose yourself guide to wealth, CreateSpace Independent Publishing Platform, 2015.

        


        
          [12] <http://www.eleutheria.ufm.edu/Notas/La_sancion_de_la_victima.htm>.

        


        
          [13] Concursante es una película dramática española, dirigida por Rodrigo Cortés y estrenada el 16 de marzo de 2007. Ese mismo año ganó el premio de la crítica en el Festival de Málaga.

        


        
          [14] Toni Nadal, Todo se puede entrenar, Alienta, 2015.

        


        
          [15] Los stop loss son órdenes de compra o venta condicionadas a que se alcance un precio determinado. Este precio lo fijamos de antemano y puede ser un valor fijo o variable si aplicamos un stop dinámico. Esta orden nos permite asumir nuestro propio umbral de riesgo. En el caso de que activemos una orden stop loss y el mercado vaya en nuestra contra se ejecutará al precio que indicamos cortando así la posibilidad de mayores pérdidas.

        


        
          [16] El Futuro sobre el DAX es un contrato de futuros que tiene por activo subyacente al índice DAX, uno de los índices de la Bolsa de Fráncfort. Su negociación se produce en el mercado electrónico EUREX. Tiene un multiplicador: 25 euros. Cotiza en puntos de índice, con un decimal y con una fluctuación mínima de medio punto. Tiene cuatro vencimientos abiertos: marzo, junio, septiembre y diciembre. El último día de negociación es el tercer viernes del mes de vencimiento. Su horario de negociación es de 8.00 a 22.00.

        


        
          [17] Nassim Nicholas Taleb. Antifrágil. Espasa Libros, S.L.U.

        


        
          [18] <http://www.expansion.com/empresas/tecnologia/2015/07/23/55b0c0fa22601d11068b4582.html>.

        


        
          [19] <http://bit.ly/selfMM>.

        


        
          [20] Ichimoku es un sistema de análisis técnico nacido en Japón en la segunda mitad del siglo XX y que actualmente goza de popularidad. Se construye un gráfico de velas tradicional, al cual se añaden cinco líneas. Dos de ellas son medias móviles, otras dos forman la nube o kumo, y la última consiste en la línea de precios al cierre retrasada en 26 sesiones.

        


        
          [21] <https://en.wikipedia.org/wiki/Scalping_(trading)>.

        


        
          [22] James Altucher, Choose Yourself, Brilliance Corp., 2014.

        


        
          [23] <http://www.bolsamania.com/analistas/articulo/borja-munoz-cuesta--trading-forex--self-made-man--395.html>.

        


        
          [24] Germán Antelo es el referente del psicotrading en España. Éste es su blog: <http://tradingycoaching.com/>.

        


        
          [*] Nota previa: los datos que mostramos en este día pueden quedar obsoletos y sin vigencia en cualquier momento.
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